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Recepta niektorych hodowcow - ,jak sprzedamy taniej, to sprzedamy
wiecej” - jest zdecydowanie chybiona. Owszem, jak Franek zanizy cene,
sprzeda w tym roku wiecej od sgsiada, ale juz w kolejnym roku to sgsiad
zanizy cene i Franek zostanie z rybg w magazynie.

R6zne sa niewole na tym bozym swiecie, fizyczne idu-
chowe. Czesto popadamy w nie nawet nie zauwazajac.
Czy pewien rodzaj niewoli dotyka takze nas, hodow-
cow karpi? A jakze, przeciez nie jestesmy wyjatkami,
chociaz czasami tak nam sie wydaje. Hodujemy wiec
te karpie tak, jak nasi poprzednicy i ich poprzednicy.
Czasem z entuzjazmem, a czasem bez wiary w suk-
ces. Niewolnicy karpia. Tak to trwa. Ale Swiat sie wokot
przeciez zmienia.

Jedng z tych zmian jest nowe
pojmowanie $rodowiska natural-
nego. Chociaz od zawsze podsta-
wowa funkcjg naszych stawdw byta
i jest nadal hodowla ryb, dzisiaj, po-
zostajac tylko przy niej, narazamy
sie na stagnacje. Funkcja $rodo-
wiskowa stawdw jest niezbednym
dopetnieniem hodowli i swoistym
wyzwoleniem, takze finansowym.
Przeciez ze $wiecg szukacC tak
prosrodowiskowych hodowli  jak
karpiowe, z ktérych czerpie cate
spoteczenstwo. Niestety, adekwat-
nego rekompensowania srodo-
wiskowych kosztéw ponoszonych
przez hodowcdw takze ze Swiecy
mozna szukaé. Tu jeszcze mamy
kawat roboty do zrobienia. A czas,
jak to czas, ucieka.

Innym  rodzajem  karpiowej
niewoli jest sprzedaz. Ponad 90 proc. naszych karpi kon-
sumpcyjnych znajduje nabywcéw w grudniu. Niemal
wszystkie (cafe i przetworzone) trafiaja na wigilijny stot.
Ta doroczna grudniowa akcja powoduje obawy hodow-
cow: ,Czy uda nam sie zby¢ nasze karpie?”. Jak pokazu-
je zycie, obawy te nie s3 pozbawione racji. Na biezaco,
zreszty, szukamy roznych wyjs¢ z tej grudniowej ku-
mulacji. Niestety, recepta niektérych hodowcow - jak
sprzedamy taniej, to sprzedamy wiecej" - jest zdecydo-
wanie chybiona. Owszem, jak Franek zanizy cene, sprze-
da w tym roku wiecej od sasiada, ale juz w kolejnym roku
to sasiad zanizy cene i Franek zostanie z ryba w magazy-
nie. Generalnie taka polityka zanizania cen (zasadniczo
dotyczy to rynkdw hurtowych) nie zwiekszyta popytuy, a
jedynie poskutkowata obnizeniem rentownosci gospo-
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darstw i niepotrzebnymi nikomu sgsiedzkimi wasniami.
Powie ktos: ,Przeciez tak dziata wolny rynek!”. Owszem,
ale skoro zjadamy w kraju mniej wiecej tyle karpi, ile wy-
hodujemy, to pograzanie sie finansowe na tym rynku
jest nasza zwyczajna nieumiejetnoscia. Jaka na to rada?
Budowac mocny, skonsolidowany hurtowy rynek poda-
2y, wzmacniac systemy sprzedazy bezposredniej, szukac
rynkéw catorocznych, poszerza¢ dywersyfikacje rodza-
jowa i, oczywiscie, promowac
karpia i produkty karpiowe. Tu
tez czas ucieka.

Do katalogu karpiowych
niewoli zaliczyboym takze po-
stepujaca eurokracje. Przeciez
z kazdym nowym unijnym
programem dla rybactwa sty-
szymy: ,Trzeba uprosci¢ pro-
cedury!”. A, niestety, z kazdym
nowym programem  proce-
dury sg dla rybakéw coraz
bardziej skomplikowane. Unia
ma problem z dostrzeganiem
krajowych priorytetow panstw
cztonkowskich, ale przeciez to
takze od nas zalezy, czy przebi-
jemy sie przez brukselski mur
Z naszymi preferencjami co do
akwakultury. Takze w projekto-
wanym nowym programie dla
rybactwa (2028-2032).

Na zakorczenie co$ milszego. Milsza niewola. Czy
moze taka by¢? Moze. ,Kochanie to niedola ciezka, bo
przez nie cztek wolny niewolnikiem sie staje”. Tak, to,
oczywiscie, Sienkiewicz, ale jak w tym znalez¢ naszego
karpia? On jest, to ten na wigilijnym stole. Od wielu lat
wieszczono jego kres, a on trwa. Trwa jak ta Wigilia, kté-
rej takze wieszczono kres, a ona dalej trwa. Trwa moca
tradycji, iskrg Absolutu, a przede wszystkim moca zwy-
czajnej ludzkiej potrzeby bycia razem, potrzeby wyzwa-
lania sie z naszych egoizmdw i kompleksdw. Wystarczy
to trwanie utrzymacd, a niestraszne nam beda mate kon-
ce $wiata i strachy na... karpie.

PS Serdecznie gratuluje Ani Kusmierczak-Kucet
zdobycia tytutu RYBAKA ROKU. Antoniemu Kusmier-
czakowi gratuluje CORKI RYBAKA.

Sfinansowano z Funduszu Promocji Ryb
#FUNDUSZE PROMOCIJI

Gtos Pana Karpia



ZBIGNIEW
SZCZEPANSKI
redaktor naczelny

Skaryszew to niewielkie miasteczko potozone w powiecie ra-
domskim, znane gtéwnie z dorocznych jarmarkow konskich.
Impreza, ktérej stawa siega daleko poza granice Polski, rozpo-
czyna sie zawsze, juz od prawie 400 lat, w pierwszy poniedzia-
tek po Srodzie Popielcowej. Co ciekawe, jeszcze kilka lat temu
wydawata sie by¢ powaznie zagrozona, bowiem jej przebieg
notorycznie zakidcali aktywisci organizacji prozwierzecych.
Wszystko sie uspokoito, gdy organizatorzy i wystawcy zaczeli
legitymowac sie stosownymi dokumentami w zakresie prze-
strzegania dobrostanu zwierzat. Skonczyty sie tez medialne
sensacje! Czy nam, rybakom, to cos przypomina? Oczywiscie
- podobna sytuacja jest chocby ze sprzedaza zywych karpi.
Ale przeciez wystarczy stosowac dobre praktyki zawarte w
opracowanym przez nasze srodowisko Kodeksie, zaréwno w
trakcie chowu ryb, jak i ich sprzedazy, a nikt wéwczas nie po-
winien kwestionowac prawa do legalnej sprzedazy, legalnie
wyhodowanych ryb. Zreszta wazna role Kodeksu podkreslat
nie raz juz wiceminister rolnictwa Jacek Czerniak, uznajac ten
zbiér zasad za bardzo pomocny i przysztosciowy argument
hodowcéw ryb w dobrostanowych sporach.

Tipriew) Szerpor-if’

GRZEGORZ
KONCZEWSKI
redaktor prowadzacy

Przyznaje, ze kiedys do foodtruckéw podchodzitem z dystan-
sem i jakos nie zwracatem uwagi na pojawiajace sie na réz-
nych imprezach jadtodajnie na kétkach. Dzis wiem, ze to byt
bfad, bo tego typu biznesy czesto prowadza ludzie ,zakrece-
ni", z pasjg, oferujgcy potrawy inne niz wszystkie i raczej nie-
dostepne w przecietnej restauracji, a zatem ich skosztowanie
wigze z mozliwoscig poznania nowych, ciekawych smakow.

Foodtruck - a precyzyjnie méwiac fishtruck — przemierzajacy
Matopolske w barwach Gospodarstwa Rybackiego ,Przyborow”
(piszemy o nim na s. 12-14) jest tego najlepszym przyktadem.
Przecietnego konsumenta po prostu zaskakuje smakiem po-
chodzacych z gospodarstwa, Swiezych i nowoczesnie przyrzadzo-
nych ryb. Karpia — oferowanego wyfacznie w postaci nacinanego,
a wiec praktycznie pozbawionego osci fileta — mozna zamdwic
m.in. jako rybe gotowana na parze, smazona na gtebokim ole-
ju albo w popularnej formie fishburgera. Juz brzmi smakowicie,
prawda? A ,\w zestawie” jest przeciez jeszcze barwna, petna cie-
kawostek, a na dodatek catkiemn darmowa opowies¢ Marcina
Tomali o stawach, hodowli ryb i walorach karpiowego miesa. Nie
dziwie sie, ze ci, ktorzy w fishtrucku sprébowali ,Karpia z Przybo-
rowa", wnikliwie dopytuja o droge do gospodarstwa..
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JAK ZANECIC do studiéw przysztych rybakéw?
Rozmowa z prof. Dorotg Fopp-Bayat z Katedry Ichtiologii
i Akwakultury Wydziatu Bioinzynierii Zwierzat UWM w Olsztynie

STAWY - lokalni bohaterowie powodzi
Druga czes¢ rozwazan dr. inz. Mirostawa Ciesli o tym, w jaki
sposob stawy karpiowe spetniaja funkcje przeciwpowodziowa

Jak to byto ZE ZDROWIEM RYB?

Lek. wet. Irena Kramer podsumowuje rok 2024. \Wnioski?
Rozwazni rybacy raczej nie mieli powoddw do zmartwien

RYBA TRZEBA SIE DZIELIC, czyli karp dla Krakowa
Z Barttomiejem Szczoczarzem, prowadzacym wraz z zong Joanna
Gospodarstwo Rybackie ,Dolina Bedkowska", rozmawiamy

m.in. o gtosnej w Polsce akcji, Przedswigteczny karp dla Krakowa”

Jak karp w przekasce BIEGACZY ZADZIWIL
Dr Matgorzata Morawska-Tota z Akademii Kultury Fizycznej
w Krakowie ttumaczy, dlaczego w swoich badaniach
zainteresowata sie karpiem i co wynika z nich dla sportowcow

Kto karpia sprébuje, ten DORSZA JUZ NIE CHCE
Goscimy w Gospodarstwie Rybackim ,Przyboréw”, ktére

- dzieki fishtruckowi - ze smakowitymi daniami

ze Swiezutkich ryb dociera do wielu miejsc w Matopolsce

RYBY - wazny element w diecie sportowca
Nad wiasciwosciami miesa z karpia, szczegolnie wartos-
ciowymi dla sportowcow, pochylaja sie dr hab. inz. Joanna
Tkaczewska z Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie

oraz dr inz. Matgorzata Morawska-Tota z krakowskiej
Akademii Kultury Fizycznej

Nie ma prostego SPOSOBU NA POWODZ

- Konieczne sa dziatania wieloelementowe - podkresla

Roman Konieczny, inzynier budownictwa wodnego,
specjalista w zakresie ograniczania ryzyka powodziowego

PONAD OSIEM WIEKOW benedyktynskiej tradycji
Najstarsze w Polsce opactwo benedyktynek w Stanigtkach
przyciaga miosnikow cennych zabytkow, wiele 0sob z cate)
Polski nie wyobraza sobie tez Wigilii bez tutejszego karpia

SZKOLA DLA GLODNYCH kulinarnych przygod
Mtodzi kucharze z Lubska dwukrotnie - i to z powodzeniem!
- wzieli udziat w Ogoélnopolskich Karpiowych Konkursach
Kulinarnych, dochodzac jesienia 2023 roku do finatu

Prosto Z SIECI

Informacje i ciekawostki wytowione z gtebin internetu

»SPORTOWY KARP" oczyma dzieci

Druga edycja konkursu plastycznego pt. ,Sportowy Karp"

za nami. Tym razem mtodzi artysci starali sie pokazac pofaczenie
tradycji jedzenia wigilijnego karpia z aktywnoscia fizyczna

»GLOS PANA KARPIA” - pismo dla hodowcdow ryb i przyjaciot rybactwa. I Adres redakcji: ul. Warszawska 4a, 87-162 Ztotoria. I Redaktor naczelny: Zbigniew
Szczepanski - tel. 501 046 324, e-mail: zbigniew.szczepanski@pankarp.pl, redaktor prowadzacy: Crzegorz Koriczewski - e-mail: grzegorz konczewski@interia.pl,
fotoreporter: Jarostaw Czerwinski. I Wydawca: Towarzystwo Promocji Ryb, ul. Warszawska 4a, 87-162 Ztotoria. I Rada Redakcyjna: prof. dr hab. Janusz Guziur,
dr Zygmunt Okoniewski, prof. dr hab. Bogustaw Zdanowski, dr Jan Zelazny. IZdjqcie na oktadce: Jarostaw Czerwinski
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JAK ZANECIC DO STUDIOW
PRZYSZLYCH RYBAKOW?

»Wsparcie finansowe bedzie mogto uzyskac 10 studentéw na kazdym
kierunku, kazdego roku. Poza tym studenci, ktérzy beda odbywali
praktyki, otrzymajg wynagrodzenie za prace w gospodarstwach
rybackich. Planujemy rowniez zakup laptopow, a takze odziezy
specjalistycznej dla mtodziezy do prowadzenia badan terenowych,
ktorych na naszych studiach wykonuje sie naprawde sporo”.

ROZMOWA Z PROF. DOROTA FOPP-BAYAT,
KIEROWNICZKA KATEDRY ICHTIOLOGI!

I AKWAKULTURY WYDZIALU BIOINZYNIERII
ZWIERZAT UNIWERSYTETU WARMINSKO-
-MAZURSKIEGO W OLSZTYNIE

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsz-
tynie to uczelnia o duzych tradycjach
w ksztatceniu kadr rybackich...

O, tak! Na tej uczelni, ktéra pierwotnie
nosita nazwe Wyzszej Szkoty Rolniczej, a
potem Akademii Rolniczo-Technicznej,
ksztatcenie ichtiologéw zorganizowano
juz w latach 50. ubiegtego wieku. Loka-
lizacja byfa absolutnie nieprzypadkowa,
bo nasz region nazywany jest przeciez
Kraing Tysigca Jezior, gdzie zaraz po |
wojnie Swiatowe] brakowato fachowcow
do prowadzenia racjonalnej gospodarki
rybackiej. Wtedy, zreszta, wydziat rybacki
byt bardzo elitarny, bo jedyny w kraju i juz
samo dostanie sie na te studia byto przez
wiele lat uznawane naprawde za spory
sukces. Wiem to doskonale, poniewaz moi
rodzice - Elzbieta i Wojciech - tez studio-
wali tu rybactwo.

Kto dzisiaj zgtasza sie na ten oryginalny
kierunek studiow?

Tak jak kiedys, tak i dzi$ trafiajag do nas na
studia przede wszystkim prawdziwi pasjo-
naci wedkarstwa, akwakultury i generalnie
wodnej przyrody. Obecnie nasza uczelnia
wkiada znacznie wiecej trudu w promocje
tego kierunku, niz dawniej. Jest przeciez
ogromna konkurencja wsrod kierunkow
ksztatcenia akademickiego, a nasze studia
nie naleza do najtatwiejszych, przynajmniej
na pierwszych semestrach. Do komunika-
¢ji z potencjalnymi kandydatami wykorzy-
stujemy, oczywiscie, media spotecznoscio-
we, ale tez kontaktujemy sie z mtodzieza
osobiscie, wyjezdzajac z nasza maskotka
,Kortusig", na réznego rodzaju wydarzenia,
w tym na festyny i targi zwigzane z woda,
ekologia, wedkarstwem czy zdrowym je-
dzeniem.

Zdaje sie, ze powstat pomyst, aby ze srod-
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PROF. DOROTA FOPP-BAYAT

gram promocyjny na rzecz szkét i uczelni,
ktore ksztatcg miodych ichtiologéw. Czy
znane juz sq szczeg6ty?

W roku ubiegtym zawigzane zostato kon-
sorcjum na rzecz programu edukacyjno-
-promocyjnego w zakresie Kkierunkéw
rybackich. W jego skfad wchodzi Uniwer-
sytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie,
Zachodniopomorski  Uniwersytet Tech-
nologiczny w Szczecinie i Zespdt Szkdt w
Sierakowie, w ktérym dziata Technikum
Rybackie. Caty projekt edukacyjno-pro-
mocyjny EDU-FISH jest dofinansowany
kwotg 23 801 480,08 zt, z czego 30 proc.
bedzie przeznaczone na promocje, ale,
co wazne, ponad potowe wydamy na sty-
pendia dla mtodziezy. Wsparcie finanso-
we bedzie mogto uzyskac¢ 10 studentow
na kazdym kierunku, kazdego roku. Poza
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tym studenci, ktérzy beda odbywali prak-
tyki, otrzymaja wynagrodzenie za prace
w gospodarstwach rybackich. Planujemy
réwniez zakup laptopdw, a takze odzie-
zy specjalistycznej dla mtodziezy do pro-
wadzenia badan terenowych, ktérych na
naszych studiach wykonuje sie naprawde
sporo.

Co poza stypendiami moze przyciggngc
miodziez do Kortowa na studia rybackie?
Dla wielu moze to jest zaskoczeniem, ale
po ukonczeniu studidw pierwszego stop-
nia na kierunku Ichtiologia i akwakultura
Nna naszym uniwersytecie, absolwenci uzy-
skuja tytut inzyniera, co jest rzadkoscig na
tego typu uczelniach. Jest to konsekwen-
cja zaliczenia przedmiotéw technicznych,
bardzo pomocnych w pdzniejszej pracy

kéw z UE zorganizowaé specjalny pro-

Gtos Pana Karpia
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zawodowej. Mozna u nas kontynuowac na-
uke na studiach drugiego stopnia na kie-
runku Biogospodarka rybacka i na zakon-
czenie uzyskac tytut magistra inzyniera.
Dla studentéw wazna jest przede wszyst-
kim kadra nauczycieli akademickich, z
ktorymi stykajg w trakcie nauki. Mozemy
sie pochwali¢, ze pracuja u nas specjalisci
Z bardzo duzym dorobkiem naukowym z
wielu dziedzin ichtiologii i przedmiotéw
pokrewnych, zwiazanych z biologig wody.
Dysponujemy poza tym nowoczesng baza
dydaktyczng, w tym catym kompleksem
specjalistycznych sal wyktadowych i labo-
ratoriow, ktore zlokalizowane sa w Cen-
trum Akwakultury i Inzynierii Ekologiczne).
Mikroskopy i inna aparatura badawcza
pozwalajg prowadzi¢ doswiadczenia i bar-
dzo dokfadne analizy sktadu wody, organi-
zmow ryb, ale tez pasz, ktére produkujemy
w skali laboratoryjnej. Niesamowite mozli-
wosci daje tez, na przykiad, sprzet do ana-
lizy nasienia ryb w kontekscie badan nad
nowymi liniami genetycznymi gatunkow
hodowlanych. Jest to bardzo wazny aspekt
dla akwakultury w celu osiagania najlep-
szych cech gospodarczych potomstwa ryb
poszczegodlnych gatunkdw. Zresztg, razem
Z naszymi studentami prowadzimy tez
kontrolowany rozréd ryb, a nastepnie pod-
chowujemy je od stadiéw embriondw, az

GRUPA STUDENTOW KIERUNKU ICHTIOLOGIA | AKWAKULTURA Z WYKLADOWCAMI:
PROF. DOROTA FOPP-BAVYAT | DR. MARIUSZEM SZMYTEM ORAZ , KORTUSIA"
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do ryb dorostych. Bardzo pomocne jest tu
bogate zaplecze akwaryjne, gdzie mamy
ku takim eksperymentom doskonate wa-
runki. Waznym elementem ksztatcenia
zawodowego s3 tez dwie praktyki, ktore
odbywaja sie w gospodarstwach rybac-
kich. tacznie to osiem bezcennych tygo-
dni bezposredniego kontaktu z hodowca-
mi ryb i technologiami funkcjonujacymiw
obiektach akwakultury, biorgc pod uwage
zaréwno studia inzynierskie jak i magister-
skie.

Z jakim bagazem umiejetnosci i kompe-
tencji wyruszajg w sSwiat miodzi ichtiolo-
dzy po olsztyriskiej uczelni?

Moze na poczatek chciatabym przypo-
mnie¢, ze do studidow magisterskich I
stopnia moga przystapi¢ jedynie osoby
Z tytutem inzyniera, tak wiec z powodow
formalnych nie mozemy na ten etap
ksztatcenia przyjac licencjatéw, nawet je-
sli kierunek ich studidw | stopnia wydaje
sie zblizony - np. Akwakultura - biznes i
technologia na Uniwersytecie Gdarskim.
Wracajac do pytania, to nasi absolwenci
maja bardzo zaawansowana wiedze z za-
kresu ichtiologii, akwakultury i rybactwa,
a takze szeroko rozumianego srodowiska
wodnego. Sa przygotowani do pracy w
administracji rzadowej i samorzadowej

N

ODKRYWANIE CUDOW podwodnej przyrody

8 Prof. Dorota Fopp-Bayat uwaza, ze
najpiekniejszym swiatem jest ten pod-
wodny. Ma uprawnienia ptetwonurka
i widziata juz wiele cudownych akwe-
now. Uwaza, ze nurkujac, ma sie wra-
zenia tysigckrotnie bardziej intensywne
niz obserwowanie akwarium. Ryby pty-
Waja W bezposrednim sasiedztwie, mie-
dzy rekami, nogami, mozna je dotknac,
przyjrze¢ sie z bliska jak wygladaja, jak
sie zachowuja, to jest po prostu niesa-
mowite dla mitosnika wodnej przyrody.
Nurkowata zaréwno w mazurskich je-
kziorach,jak i egzotycznych morzach.

A Najpiekniejsze podwodne przygo-
dy prof. Doroty Fopp-Bayat zwigzane sg
z nurkowaniem w Morzu Czerwonym.
Gdy pewnego razu nurkowata tam z
dwodjka kolegdw, podptyneta do nich
samica delfina ze swoim mtodym. Wy-
raznie szukaty kontaktu i zabawy, a przy
tym wydawaty dzwieki, ktére wprawia-
ty ciata ptetwonurkdéw w przyjemny re-
zonans. Pyski i oczy delfinéw uktadaty
sie przy tym w przyjazne usmiechy.
Inne cuda podwodnej przyrody moz-
na odkry¢ nurkujac noca z latarkami
wsrod odbijajacych swiatto jezowcow.

NA ZAJECIACH PRAKTYCZNYCH STUDENCI PIERWSZEGO ROKU POZNAJA
MORFOLOGIE | ANATOMIE RYB, KTORE WYSTEPUJA W POLSKICH WODACH

zwigzanej z gospodarka rybacko-wedkar-
skaiochrong srodowiska, w organizacjach
i stuzbach zajmujacych sie gospodarka
wodna oraz ochrong bioréznorodnosci,
podmiotach zwiazanych z obrotem or-
ganizmami wodnymi oraz surowcami i
produktami pochodzenia rybnego. Nasi
absolwenci sg ichtiologami w gospodar-
stwach rybackich, specjalistycznych far-
mach, osrodkach zarybieniowych i wyle-
garniach ryb oraz wedkarskich towiskach
specjalnych. Moga tez podjac prace jako
specjalisci zarzadzajacy gospodarka ry-
backo-wedkarska na wodach otwartych,
w parkach narodowych i rezerwatach
przyrody oraz jako eksperci w zakresie
sporzadzania raportéw oddziatywania na
srodowisko dotyczacych zasobdw ichtio-
faunistycznych.

Czyli perspektywy zatrudnienia absolwen-

téw sq optymistyczne?
Tak uwazam, poniewaz chocby dostarcza-
nie zywnosci pochodzenia wodnego na
rynek coraz bardziej bedzie uzaleznione
nie od eksploatacji moérz i oceandw, ale
od rozwoju akwakultury. Poza tym warto
zwroci¢ uwage, ze obecnie w polityce UE
bardzo popularna jest idea przywracania
waloréw przyrodniczych terenom zdegra-
dowanym w ubiegtych dziesiecioleciach
za sprawa przemystu i gospodarki komu-
nalnej. Dotyczy to m.in. srodowiska rzek,
gdzie prowadzone sg réznorodne prace
nad restytucja zagrozonych gatunkdow
ryb, w tym jesiotrow, wegorzy czy ryb to-
sosiowatych. W Polsce ogromna role do
spetnienia majg wiec ichtiolodzy zatrud-
nieni w branzowym Instytucie Rybactwa
Srédladowego i innych placéwkach na-
ukowych, a takze w Polskim Zwigzku Wed-
karskim. Nie do przeceniania jest takze
praca ichtiologdéw w sytuacjach kryzyso-
wych zwigzanych z katastrofami ekologicz-
nymi, jak choc¢by na Odrze w 2023 roku.
Tak wiec serdecznie zapraszam kan-
dydatéw na przysztych ichtiologéw na
wspaniate studia, do najpiekniejszego w
kraju kampusu Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego nad Jezioro Kortowskie.
ZBIGNIEW SZCZEPANSKI
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DR INZ. MIROSLAW CIESLA
Szkota Gtéwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie,
Rolniczy Zaktad Doswiadczalny *

w Zelazne;

STAWY - LOKALNI
BOHATEROWIE

nie tylko wrzesniowej
powodzi (cz.ll)

Zainwestowanie w stawy karpiowe jest obecnie
najtanszy, najszybszq | najefektywnlejszq drogq
do wzrostu retencji wody w Polsce i ogranlczenla
ryzyka powodzi. Dlaczego? Bo potencjat juz istnieje
i wymaga tylko dofinansowania, i to stosunkowo
niewysokiego w przeliczeniu na metr szescienny

magazynowanej wody.

Zbiornik zaporowy Racibérz Dolny, nazwany
tez ,Cichym Bohaterem Opola” ze wzgledu
na role, jaka odegrat w ochronie Opola przed
powodzig w 2024 roku, wybudowano za
2 miliardy ztotych. Zbiornik ma pojemnos¢
200 mIn m3 wody, czyli koszt zmagazyno-
wania w nim 1 m3 wody wynidst okoto 10 zt.
Jest to przecietna kwota dla wszystkich du-
zych zbiornikéw. Przyktady pokazuja jednak,
ze réwniez na niewielkich ciekach poziom
wody moze sie podnies¢ o 2-3 metry albo
wiecej i stanowi¢ bardzo realne zagrozenie
dla ludzi i majatku. Na takich terenach bu-
duje sie zbiorniki o zdecydowanie mniejsze]
kubaturze, ktérych koszt budowy zamyka
sie w przedziale 100-200 zt w przeliczeniu n
1m?3zmagazynowanej wody. Do kosztéw bu-
dowy zbiornikéw nalezy doliczy¢ corocznie
koszty statego utrzymania infrastruktury w
gotowosci do przyjecia potencjalnej fali po-
wodziowej. Szacowane jest to 1-2 zt rocznie
na kazdy Im?3 potencjatu retencyjnego.

NIE BUDOWAC od podstaw!

Aby przeciwdziata¢ ekstremalnym zja-
wiskom atmosferycznym, rzad przyjat wie-

loletnie dokumenty planistyczne w sprawie
ograniczania negatywnych skutkéw zaréw-
no powodzi, jak i suszy. Plany te zakladajg wy-
datkowanie w najblizszych latach miliardéw
Ztotych na budowe infrastruktury zwieksza-
jacej zatrzymywanie wody i ograniczajacej
powodzie.

Czy budowa od podstaw nowej infrastruk-
tury za ogromne pienigdze jest jedyna droga
rozwigzania problemu? Otéz zdecydowanie
nie. Od lat nasz kraj posiada doskonate, syste-
mowe narzedzie dziatajgce na rzecz zapobie-
gania powodziom i przeciwdziatania suszom.
S3 to stawy typu karpiowego. Sa napetniane,
gdy z reguty jest nadmiar wody w Srodowisku
(chronig przed powodzia), a oprézniane, gdy
wody w ciekach brak (zapobiegaja suszy). Po-
nadto, sg rozproszone po terenie catego kraju,
ulokowane na mniejszych i srednich ciekach,
czyli chronig wiele miejscowosci, dla ktérych
zbiorniki retencyjne raczej nigdy nie powsta-
na ze wzgledu na koszty.

Zainwestowanie w stawy karpiowe jest
obecnie najtansza, najszybsza i najefektyw-
niejszg drogg do znaczacego wzrostu re-
tencji wody w Polsce i ograniczenia ryzyka
powodzi. Dlaczego? Bo potencjat juz istnieje

i wymaga tylko dofinansowania, i to stosun-
kowo niewysokiego w przeliczeniu na metr
szescienny magazynowanej wodly.

Powierzchnie uzytkowa stawodw karpio-
wych w Polsce okresla sie na ok. 60000 ha. W
przeliczeniu na objetos¢ jest to 900 miliondw
metréw szesciennych wody (pie¢ zbiornikdw
Raciboérz). Kubature te mozna powiekszy¢
w krétkim czasie (trzy do pieciu lat) o ok. 20
proc. (jeden zbiornik Racibdérz) poprzez likwi-
dacje nadmiernie rozwinietych na stawach
trzcinowisk, odmulenie i konserwacje mis
stawowych, uszczelnienie i podwyzszenie
grobli, konserwacje urzadzen stuzacych do
pietrzenia wody, systemy recyrkulacji wody w
obrebie obiektéw karpiowych.

STAWOW sita lokalna

Wediug szacunkéw i analiz, wymaga to
zainwestowania ok. 2-3 zt na kazdy dodat-
kowo zmagazynowany 1 m3 wody, czyli kilka
lub kilkanascie razy mniej niz na budowe
nowych zbiornikdw. Co wazne, pdzniejsze
koszty utrzymania tej infrastruktury ponosit
bedzie hodowca ryb, tak jak juz obecnie to
czyni. Takie wsparcie finansowe stawy uzy-
skaty w powojennej Polsce jedynie raz — w
latach 70. ubiegtego wieku, a zaowocowato
to bardzo dynamicznym rozwojem samych
stawow, jak i rolnictwa czerpiacego korzysci
Z retencyjnej roli stawdw karpiowych. Rolnic-
twa obecnie dotkliwie dotknietego susza i
poszukujgcego intensywnie rozwigzania pro-
blemu deficytdw wodly.

Stawy karpiowe nie rozwigza problemu
suszy i powodzi w skali catego kraju, ale do-
skonale sprawdzajg sie w wymiarze lokal-
nym. Pierwszy krok zostat juz uczyniony —we
wspomnianych dokumentach strategicz-
nych stawy zostaty wymienione jako poten-
cjalni biorcy srodkéw finansowych. Kolejnym
krokiem powinno by¢ szybkie uruchomienie
Sciezki dostepu do tych srodkow, aby w cato-
&ci lub znaczaco dofinansowac karpiarzom
prace i umozliwi¢ w ciggu kilku lat powiek-
szenie rezerw wody w naszym kraju o kolejne
miliony metréw szesciennych oraz rozwijanie
korzysci pozaprodukecyjnych, z ktorych czer-
pie ogdt spoteczenstwa. Ale to juz temat na
oddzielny artykut.

Gtos Pana Karpia
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LEK. WET. IRENA KRAMER
prywatna praktyka weterynaryjna

JAK TO BYLO ZE ZDROWIEM RYB?
Czas podsumowac 2024 rok

Problemy z chorobami srodowiskowymi najczesciej zdarzaty sie

w tych gospodarstwach, w ktérych brakowato wody, ale tez w obiektach
zagrozonych sciekami komunalnymi. Tam wtasnie odnotowane zostaty
przypadki zgorzeli skrzelowej w sytuacji nadmiaru amoniaku albo
obecnosci siarkowodoru w wodzie.

Analizujac rok 2024 trzeba powiedzie¢, ze w
duzych gospodarstwach rybackich, w kto-
rych funkcjonuje biezaca fachowa obstuga
ichtiologiczna, sytuacja byta naprawde nie-
7fa. Bierze sie to, miedzy innymi, stad, ze bar-
dziej doswiadczeni rybacy sg juz Swiadomi
koniecznosci badania swoich ryb regularnie
dwa razy w roku: wiosng i przed zima.

Najgorsza sytuacja w kwestii zdrowot-
nosci ryb byta, tradycyjnie, u poczatkujacych
hodowcdw, a najbardziej widoczne byto to u
tych, ktérzy przenosza swoje przyzwyczaje-
nia zarzadzania z innych dziatalnosci gospo-
darczych na chéw ryb, nie przywiazujac do-
statecznej wagi do spraw srodowiskowych.
Zdarza sie, na przykiad, ze ktos planuje roz-
poczecie chowu karpi albo funkcjonowanie
towiska dla wedkarzy w zbiornikach pozwiro-
wych o gtebokosci 3-6 metrow. A przeciez to
nie jest optymalne srodowisko do zerowania
karpi, niefatwo utrzymac tam ryby we wiasci-
wym stanie zdrowotnym, tym bardziej, ze nie
ma mozliwosci spuszczenia takiego ,stawu’.
Biedy pod katem zdrowia ryb mozna sobie
tez napytac, zarybiajac towiska dla wedka-
rzy karpiami, ktére przeszty przez magazyny,
czasem piuczki, a potem zostaty odsortowa-
ne podczas sprzedazy grudniowej jako zbyt
mate albo zbyt wielkie.

Inwazja nowego TASIEMCA

Ubiegforoczne badania materiatu zarybie-
niowego rozpoczely sie juz na przetomie lute-
go i marca, i - na 0godt - nie wykazaty ktopotédw
Z pasozytami. Lokalnie problemem byty ryby

pokaleczone przez drapiezniki, gtéwnie kor-
morany. Ryby - zaréwno narybek, jak i kroczek
- ktére byty podrapane lub podziurawione, w
trakcie sortowania musiaty zosta¢ oddzielone,
bo nie nadawaty sie do dal-
szego chowu. Najgorzej, jesli
ktos taki materiat tanio kupit
i zdecydowat sie go wpusci¢
do stawow. Ze wzgledu na
niskg odpornos¢ natychmiast
pojawiata sie tam plesniawka
i pasozyty zewnetrzne, w tym
kulorzesek, ktéry na zdrowym
narybku i kroczku pojawiat sie
w ubiegtym roku w zasadzie
tylko w przypadkach, gdy ho-
dowca wczesng wiosng nie
dysponowat odpowiednimi zasobami wody w
stawach odrostowych i musiat diuzej przetrzy-
mac ryby w zimochowie.

Warto odnotowac za to inwazje nowego
tasiemca Paradilepsis scolecina, ktéry wraz
z narybkiem amura przywedrowat z Wegier.
Pasozyt ten bytuje w jamie ciata, na otrzew-
nej, na watrobie i pecherzyku zétciowym. W
cieplejszych latach moze przetrwac zime |
rozwijac sie w kolejnym okresie wegetacyj-
nym w ciele kroczka.

Specyfika aury ostatnich lat spowodowa-
fa tez duzo wczesniejsze, bo juz kwietniowe,
pojawienie sie grzybdéw Branchiomyces sagu-
inis, ktére zwigzane s3 z Masowym pojawia-
niem sie, a nastepnie obumieraniem glondw.
W tak zwanych normalnych sezonach grzyby
te mozna byto odnotowac dopiero w okolicy
czerwca po zakwitach glondw najczescie).

UBIEGLOROCZNE
BADANIA MATERIALU
ZARYBIENIOWEGO
ROZPOCZELY SIE
JUZ NA PRZELOMIE

LUTEGO | MARCA,
I - NA OGOL
- NIE WYKAZALY
KLOPOTOW
Z PASOZYTAMI.

Problemy z chorobami srodowiskowymi
najczesciej zdarzaty sie w gospodarstwach,
w ktérych brakowato wody, ale tez na obiek-
tach zagrozonych sciekami komunalnymi.
Tam wiasnie odnotowane
zostaty przypadki  zgorzeli
skrzelowej w sytuacji nad-
miaru amoniaku albo obec-
nosci siarkowodoru w wo-
dzie. Trzeba woéwczas ,ruszy¢
staw” zwiekszajac przeptyw
wody albo przepompowu-
jac wierzchnia jego warstwe,
ale koniecznie bez porusza-
nia dna (!). Poza tym nalezy
wtedy stosowac 10 kg wapna
chlorowanego na 1 ha (daw-
ke przelicza sie w zaleznosci od zawartosci
procentowej chloru) i sél kuchenna.

DOBRA KONDYCJA ,lipcowki”

Szukajac pozytywow, to w roku 2024 lepsza
kondycja niz zwykle wykazywata lipcéwka’,
ktora rzadziej niz zwykle byta atakowana przez
przywre z rodzaju Daktylogurus. Wyjgtkowo tez
wystapit problem zakazenia ryb bakteriami Ae-
romonas i Flavobacterium w okresie sierpien-
-wrzesien, co w pojedynczych przypadkach
przektadato sie na owrzodzenie skory i dyskwa-
lifikacje takich ryb jako konsumpcyjnych.

Panaceum na problemy srodowiskowe
jest zdecydowanie profilaktyka w postaci
systematycznego podawania wapna juz od
miesigca kwietnia i regularne badanie zdro-
WOtNosci ryb.
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RYBA TRZEBA SIE DZIELIC,
CZYLI KARP DLA KRAKOWA

,Pomyslatem, ze lepiej bedzie nieco zmieni¢ formute: akcje zorganizowac
we wspotpracy z urzedem miasta i MOPS, podzieli¢ miasto na szes¢
okregow i rozdac tacznie ok. 10 tys. porcji karpia, z tym, ze nie tylko
bezdomnym, a wszystkim bedacym w potrzebie mieszkancom Krakowa”.
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JOANNA | BARTLOMIEJ SZCZOCZARZOWIE NA MAtYM RYNKU, GDZIE 13 GRUDNIA ODBY+A SIE OSTATNIA ODSEONA UBIEGLOROCZNEJ AKCII

,PRZEDSWIATECZNY KARP DLA KRAKOWA"

ROZMOWA Z BARTLOMIEJEM SZCZOCZARZEM,
PROWADZACYM WRAZ Z ZONA JOANNA
GOSPODARSTWO RYBACKIE ,DOLINA
BEDKOWSKA”, INICJATOREM GtOSNEJ
AKCJI ,PRZEDSWIATECZNY KARP

DLA KRAKOWA", PODCZAS KTOREJ]

NA BEZPtATNA PORCIE WIGILIINEI RYBY
MOGA LICZYC TYSIACE KRAKOWIAN

Rybactwo byto Pana pasjq ,,od zawsze”?

Nie, w moim przypadku o zwigzaniu sie z
ta branza zdecydowat przypadek. Akurat
gdy skonczytem technikum budowlane w
rodzinnej Stalowej Woli i zaczatem zaocznie
studiowac marketing na Akademii Gérni-
czo-Hutniczej w Krakowie, rodzice przejeli
blisko 200-hektarowe Gospodarstwo Ry-
backie ,Rytwiany” w wojewddztwie Swie-
tokrzyskim, mocno zaniedbane i niedoin-
westowane. Trzeba byto wyprowadzic¢ je na
prosta i kto$ musiat im w tym pomaoc. Mia-

tem zostac tam na chwile, a —jak sie pézniej
okazato -z tej ,chwili” zrobito sie osiem lat.

Tak duzy byt zakres robot?

Konieczny byt generalny remont catego
gospodarstwa — z oczyszczaniem i pogte-
bianiem stawodw, odnowieniem grobli, wy-
miana mnichéw.. A w pewnym momencie
trzeba byfo to wszystko potgczy¢ z prowa-
dzeniem normalnej hodowli karpiowe]. Moz-
na wiec powiedzie¢, ze od razu zostatem
rzucony na gteboka wode. Na szczescie tra-
fitem na swietnego nauczyciela inz. Andrze-
ja Skazinskiego - cztowieka serdecznego, a
zarazem swietnego fachowca, ichtiologa od
lat zwigzanego z rytwianskimi stawami. To
on wprowadzat mnie w tajniki rybactwa.

Poczqgtki pewnie byty trudne...

Oczywiscie, a chwilamiwrecz Smieszne. Pa-
mietam, jak podczas jednych w pierwszych
odtowow chciatem lina, jedna z najszla-

| FOT. JAROStAW CZERWINISKI

chetniejszych i najsmaczniejszych polskich
ryb, rzuci¢ psom pilnujacym stawdw przed
ktusownikami, co wywotato oburzenie in-
zyniera. Wtedy, oczywiscie, nie miatem
pojecia, po pierwsze, ze to lin, a, po drugie,
ze to ryba tak wartosciowa. Ale z czasem
zwiekszalismy hodowle i w gospodarke
rybacka wdrazatem sie coraz bardziej. In-
zynier Skazinski przekazywat swoja wiedze
najlepiej jak potrafit. Czasami, rzecz jasna,
spieralismy sie - ja, jak to miody cziowiek,
chciatem dziata¢ nowoczesnie, szybko, do
przodu, on z kolei hamowat mnie, méwit, ze
w tej branzy czasami lepiej dziata¢ powoli,
z rozmystem, korzystajac z wiedzy zgroma-
dzonej przez poprzednie pokolenia. | dzis
przyznaje, ze miat racje. | jeszcze jedno - nie
zdarzyto mi sie juz nigdy wiecej spotkac ry-
baka gotowego na takie poswiecenia jak
inz. Andrzej Skazinski. Gdy zima okazato sie,
ze szandory sa nieszczelne, to potrafit roze-
brac sie i zanurkowac w lodowatej wodzie,

Gtos Pana Karpia



by sprawdzi¢, w ktérym miejscu przecieka
woda... Gospodarstwo, po prostu, zawsze
byto dla niego wszystkim. | tak pewnie
juz pozostanie, bo cho¢ juz dawno jest na
emeryturze, caty czas mozna spotkac¢ go na
rytwianskich stawach.

A jednak po osmiu latach zdecydowat sie
Pan zamknqg¢ Zyciowy rozdziat pod tytu-
tem ,,Rybactwo”...

Wtedy wydawato mi sie, ze czynie to defi-
nitywnie. ,Rytwiany" mocno staty juz na no-
gach, a ja, jako cztowiek z miasta, zapragna-
tem wrdci¢ do cywilizacji i zwigzanych z nig
atrakeji. W Krakowie podjatem prace w jed-
nej ze znanych korporacji, ale juz po dwadch
latach wiedziatem, ze z korporacyjnym wy-
scigiem szczurdw, w ktorym liczg sie stupki
i wyniki, a nie cztowiek, zupetnie mi nie po
drodze. W 2006 roku zndw pomyslatem o
rybactwie i zaczatem szukac czegos dla sie-
bie... Podczas jednego ze stuzbowych wy-
jazddéw natknatem sie na opuszczone przed
15 laty i bardzo zarosniete stawy w Dolinie
Bedkowskiej — zaledwie kilkanascie kilome-
tréw od Krakowa. Od razu pomyslatem: ,to
miejsce dla mnie”. Szybko udato sie znalez¢
wiascicieli i podpisa¢ umowe dzierzawy.

A w doprowadzaniu stawdéw do nalezyte-
go stanu miat Pan juz doswiadczenie...

Dlatego w rekordowym tempie - juz po czte-
rech miesigcach - obiekt zostat napetniony
woda, niemal od razu tez wpuscilismy tam
narybek pstraga. Dolina Bedkowska to miej-
sce naprawde wyjatkowo urokliwe, chetnie
odwiedzane przez krakowian, ale i miesz-
karicow Slaska. Prowadza tamtedy szlaki
piesze i rowerowe, stynne na catg Polske
skatki przyciggaja mitosnikow wspinaczki i
pieknych widokdéw. Tam mozna oddychac
czystym powietrzem i poczu¢ sie jak na
prawdziwej wsi — zima mamy zawsze ze 40
cm $niegu, jesien zachwyca kolorami jak w
Bieszczadach, a lato zacheca do relaksu.

| pewnie te atuty starat sie Pan wykorzy-
stac¢ podczas tworzenia profilu dzisiejsze-
go Gospodarstwa Rybackiego ,Dolina
Bedkowska”.

Oczywiscie, bo obiekt zajmuje dziewiec hek-
taréw, a sktada sie z 16 magazynéw do cato-
rocznej produkcji pstraga i czterech stawow
karpiowych. Generalnie wiec gospodarstwo
jest niewielkie i nie da sie powiedzie¢, by
byto wymarzone do prowadzenia jakichs
wielkich hodowli. Majac na uwadze wyjat-
kowosc¢ tego miejsca i bliskos¢ dwaoch aglo-
meracji uznatem, ze w pierwszej kolejnosci
lepiej stworzy¢ atrakcyjne towiska wedkar-
skie, ktérych w okolicy brakowato, a ktére
mogtyby przyciagna¢ w to miejsce cate ro-
dziny. | to sie udato. Kolejnym krokiem byto
uruchomienie na stawach dziafajacej sezo-
nowo restauracji Osada rybacka. No bo jak
w wiosenny czy letni weekend przyjezdzaja
te wspomniane rodziny, to najczesciej tata
z dzie¢mi wedkuje, mama sie opala, a pdz-
niej razem chca zjes¢ na obiad jakas pyszna
rybe. | u nas maja takg mozliwosc. Swieza
rybe z wiasnej hodowli, np. karpia, pstraga

STAWY GOSPODARSTWA RYBACKIEGO ,DOLINA BEDKOWSKA" POLOZONE SA WYJATKOWO MALOWNICZO,

A RESTAURACIA OSADA RYBACKA PRZYCIAGA AMATOROW SWIEZEJ RYBY Z CALEJ OKOLICY

czy popularnego coraz bardziej jesiotra za-
wsze mozna tez kupi¢ na wynos. Przez lata
wyrobilismy sobie marke, ludzie wiedza, ze
ryba z GR ,Dolina Bedkowska" zawsze jest
Swieza i smaczna.

Jak przygotowywane sq ryby w Osadzie
rybackiej?

Wedtug wiasnych, pilnie strzezonych prze-
piséw, ktére, zapewniam, trafiaja nawet w
najbardziej wymagajace gusta. Koncentru-
jemy sie na daniach z karpia i pstraga, ale
mozna skosztowac tez dan z ryb morskich.
Klienci z blizszej i dalszej okolicy modwia
wprost, ze gdy chca kogos zaprosi¢ na do-
bra rybe, to pierwszym wyborem jest Doli-
na Bedkowska. To niewatpliwie powdd do
dumy, ale i wyzwanie zwia-
zane z utrzymaniem wy-
sokiej jakosci, bo przeciez
obecnie nie obstugujemy
jedynie gosci indywidual-
nych. Na stawach, w tym
przepieknym  otoczeniu,
przygotowujemy  wesela
tematyczne, ktére ostatnio
ciesza sie coraz wiekszg po-
pularnoscia, organizujemy
duze pikniki i eventy, jak
chocby ,Matopolskie swieto
pstraga”, ktére przyciagne-
to okoto dwaoch tysiecy go-
sci. | wszystkich tych gosci bylismy w stanie
dobrze nakarmic.

Co Pana sktonito do zainicjowania akcji
»Przedswigteczny karp dla Krakowa”?

Dziesie¢ lat wraz z corka Blanka ogladali-
Smy organizowanga przez Jana Kosciuszke
na krakowskim rynku Wigilie dla bezdom-
nych. | wtedy ona zapytata: ,Tato, a dlaczego
nas tam nie ma?". | to wystarczyfo. Zadzwo-
nitem do Jana Kosciuszki i zaproponowa-
tem przygotowanie karpia dla bezdomnych.
Ta wspotpraca byla kontynuowana przez
pie¢ lat, az do wybuchu pandemii covidu,
kiedy to sanepid zabronit tego typu dzia-

WIEMY, ZE NASZE
KARPIE CO ROKU
POJAWIAJA SIE
NA TYSIACACH

STOLOW WIGILIINYCH
KRAKOWA.
| © TO CHODZI.

BARTLOMIEJ SZCZOCZARZ

| FOT. ARCHIWUM

tan. Pdézniej pomyslatem, ze lepiej bedzie
nieco zmieni¢ formute: akcje zorganizowac
we wspotpracy z Urzedem Miasta Krakowa
i Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoteczne)j,
podzieli¢ miasto na szes¢ okregdw i rozdac
tacznie ok. 10 tys. porgji karpia, z tym, ze nie
tylko bezdomnym, a wszystkim bedacym w
potrzebie mieszkancom Krakowa. Usma-
zonego wczesniej i odgrzanego na miejscu
karpia mozna zjes¢ od razu wraz z - jak to
byto ostatnio — kapusta z grochem albo za-
bra¢ do domu, zamrozi¢ i poda¢ w trakcie
wigilijnej wieczerzy.

Jakie jest zainteresowanie krakowian?

Ogromne, wydawanie karpia zaczyna-
my o godz. 16, a ogromna kolejka, liczaca
ostatecznie od 1000 do
1500 o0sob, ustawia sie juz
o 13. Nie ma nerwdw, bo
wiadomo, ze karpia dla
wszystkich  wystarczy, a
przedswiateczna kolejkowa
atmosfera jest wyjatkowa.
Ludzie s3 dla siebie bardzo
zyczliwi, sktadajg zyczenia,
usmiechaja sie, Spiewaja
koledy.. Wiemy, ze nasze
karpie co roku pojawiaja sie
na tysigcach stotéw wigilij-
nych Krakowa. | o to chodzi.

Kto ponosi koszty?
Te zwigzane z karpiem zawsze biore na sie-
bie. Oczywiscie, kazdego roku pojawiaja sie
rézni sponsorzy i nie sposéb ich wszystkich
wymieni¢, ale jedna firma niezmiennie jest
z nami od samego poczatku - to prowadzo-
ne przez moich rodzicéw Grazyne i Wacta-
wa Szczoczarzéw Gospodarstwo Rybackie
,Rytwiany", dostarczajace do Krakowa pot-
torej tony karpia. Wiem, ze na nich zawsze
moge liczy¢. Wielokrotnie uczulali i mnie, i
moje rodzenstwo, ze nie mozna przecho-
dzi¢ obojetnie obok ludzi w potrzebie. |
jakos wszyscy wzielismy to sobie do serca.
GRZEGORZ KONCZEWSKI
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JAK KARP W PRZEKASCE
BIEGACZY ZADZIWIL

,Potencjat tej przekaski jest bardzo duzy, jako ze stres oksydacyjny

nie dotyczy wytacznie sportowcow, osob aktywnych fizycznie, a kazdego
z nas. Mato tego, osoby nieuprawiajgce sportu mogg byc podatne

na dziatanie wolnych rodnikow nawet bardziej, moze sie to wigzac

np. ze smogiem albo z coraz czesciej dopadajacym stresem”.

ROZMOWA Z DR MALGORZATA MORAWSKA-
-TOTA Z ZAKLADU MEDYCYNY SPORTOWE]
| ZYWIENIA CZt OWIEKA AKADEMI|
KULTURY FIZYCZNEJ IM. BRONIStAWA
CZECHA W KRAKOWIE, SPECIALIZUIACA
SIE W ZAGADNIENIACH DOTYCZACYCH
ODZYWIANIA SPORTOWCOW

Co przekonafo Paniq, Ze warto wprowa-
dzi¢ karpia w mury - to przeciez dos¢ za-
skakujgce - Akademii Kultury Fizycznej?
To efekt rozmow z prof. Joanng Tkaczew-
ska z Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie.
Znany sie od dawna, spotykamy sie co ja-
kis czas i wiasnie podczas jednego z takich
spotkan wspomniata ona o biocaktywnych
peptydach ze skory karpia jako o temacie
jej przysztych badan. Co ciekawe, przy tej
wiasnie kwestii pojawit sie watek dotyczacy
przewidywanych wiasciwosci antyoksyda-
cyjnych, czyli redukujacych wolne rodniki,
a tym samym zmniejszajacych stres oksy-
dacyjny. I wtedy pomyslatam, ze te badania
mozna pofaczyC z tym, czym ja zajmuje sie
na Akademii Kultury Fizycznej.

No to moze zacznijmy od wyjasnienia klu-
czowego w haszej rozmowie pojecia: czym
jest stres oksydacyjny?

Najprosciej moéwiac, chodzi o to, ze pod-
czas treningu organizm sportowca zwiek-
sza produkcje wolnych rodnikéw. To ko-
nieczne, by zawodnik mogt sie rozwijac,
poprawiac swoje zdolnosci wysitkowe. Gdy
jednak wystepuje nadprodukcja wolnych
rodnikow, czyli sytuacja, w ktérej organizm
nie radzi sobie z ich ,wymiataniem”, méwi-
my o stresie oksydacyjnym. Objawiajacym
sie w rézny sposob - na przyktad, przewle-
klym zmeczeniem albo wyczerpaniem
psychicznym. Nasilony stres oksydacyj-
ny moze prowadzi¢ do chordéb, moze tez
zwiekszac ryzyko wystapienia kontuzji, dla-
tego staramy sie robi¢ wszystko, by pomaoc
sportowcom w potreningowej regeneracji,
a wiec zredukowaniu wolnych rodnikéw
i zmniejszeniu stresu oksydacyjnego. A
skoro w przypadku bioaktywnych pepty-
déw ze skory karpia byta mowa o wiasci-
wosciach antyoksydacyjnych, to od razu
pomyslatam, ze to cos, co moze pomaoc na-
szym sportowcom.

F——

i

DR MALGORZATA MORAWSKA-TOTA

| tak narodzit sie wspdiny projekt...

Uznatysmy, ze zrealizujemy go dwutorowo
- prof. Joanna Tkaczewska przebadata wspo-
mniane hydrolizaty, a ja zajetam sie opracowa-
niem sktadu przekaski dla sportowcéw. Mu-
siata ona by¢ dla nich atrakcyjna - smaczna,
ale réwniez dostarczajgca energie z wiasciwe-
go zrédta, by moglistosowac ja jako przekaske
okotowysitkowa. Gdy te przekaski w postaci
batonikéw byty juz gotowe, prof. Tkaczewska
umiescita w nich dodatek hydrolizatu.

Rozumiem, ze pozostafo sprawdzic, czy
efekt rzeczywisty pokrywa sie ze spodzie-
wanym...

Tak, to miaty wykaza¢ badania kliniczne,
ktére przeprowadzilismy w specjalistycz-

| ZDIECIA: JAROSLAW CZERWINSKI

nym laboratorium AKF. Trwaty ok. 10 miesie-
¢y | zaangazowatam w nie 60 sportowcow,
wsrdd nich wielu reprezentantdw Polski, w
wieku od 18 do 40 lat, specjalizujgcych sie w
dyscyplinach wytrzymatosciowych i wytrzy-
matosciowo-sitowych. Dominowali biegacze
Srednio- i dlugodystansowi, a wiec potencjal-
ni przyszli odbiorcy ,batonikéw z karpiem”.
Uczestnikéw badan podzielilismy na trzy
grupy: w pierwszej znalezli sie ci, ktérzy nie
jedli przekasek, do drugiej zaliczylisSmy spor-
towcdw, ktérzy spozywali batoniki, ale te bez
dodatku hydrolizatu, a sportowcom trze-
ciej grupy, eksperymentalnej, podawalismy
przekaski z karpiowym dodatkiem. Co waz-
ne, sportowcy z grup drugiej i trzeciej nie
wiedzieli, do ktérej grupy zostali przydzieleni.

Gtos Pana Karpia



W BADANIACH KLINICZNYCH WZIELO UDZIAL 60 SPORTOWCOW, WSROD
NICH PROF. LUKASZ TOTA (NA ZDJECIU) Z KRAKOWSKIEJ AKF

Jak wyglgdato badanie?

W przypadku kazdego uczestnika poste-
powalismy doktadnie w taki sam sposdb.
ZaczynaliSmy od testu stopniowanego,
pozwalajacego okreslic wskazniki fizjo-
logiczne na poziomie maksymalnym, a
nastepnie ustalalismy indywidualne ob-
cigzenia dla kazdego badanego do testu
ekscentrycznego - naszego gtéwnego
badania fizjologicznego. Ten test polegat
na tym, ze na pochylonej biezni zawod-
nicy, dodatkowo obcigzeni za pomoca
specjalnych kamizelek, biegli przez 30
minut, co w warunkach laboratoryjnych
symulowato bieg z gorki. A wszystko to w
celu wywotania wiekszego efektu uszko-
dzenia witdkien kurczacych sie miesni.
Chcielismy sprawdzi¢, czy po piecioty-
godniowej suplementacji naszymi bato-
nikami, organizmy sportowcow bedg sie
szybciej regenerowac.

Czyli wykazac, czy batoniki miaty na to ja-
kikolwiek wplyw...

No wiasnie. Po zakonczeniu testu pobie-
ralismy krew i oznaczalismy rézne marke-
ry, okreslajac w ten sposdb poziom stresu

TEST EKSCENTRYCZNY, W KTORYM WZIELI UDZIAL ZAKWALIFIKOWANI DO BADAN SPORTOWCY,
DOSTARCZYt WIELU DANYCH. POZNIEJ ZOSTALY ONE SZCZEGOLOWO OPRACOWANE | OKAZALO
SIE, ZE BATONIKI Z KARPIEM FAKTYCZNIE WSPOMOGLY ORGANIZMY SPORTOWCOW

oksydacyjnego. Nastepnie sportowcy przez
pie¢ tygodni codziennie jedli jeden batonik,
ponownie wracali do laboratorium na test
ekscentryczny, a my pdzniej kolejny raz po-
bieralismy krew, zndw oznaczajgc poziom
stresu oksydacyjnego. Na koniec wystar-
czyto zweryfikowac wyniki — indywidualnie
i grupowo.

1 jaki jest najwazniejszy wydzwiek tych ba-
dan?

Najistotniejsze jest to, ze po pieciu tygo-
dniach w grupie eksperymentalnej roznice
w poziomie stresu oksydacyjnego byly istot-
ne statystycznie. Mozna wiec powiedziec,
ze batoniki z karpiem faktycznie wykazaty
dziatanie przeciwutleniajgce i wspomogty
organizmy sportowcoéw w procesie regene-
racji, czyli w powrocie do petnej formy. To
bardzo dobra wiadomos¢.

A o jakich wrazeniach méwili sami spor-
towcy?

Przede wszystkim byli bardzo zdziwie-
ni, ze batoniki, ktére spozywali, zawieraja
mieso z karpia. Wielu z nich, zresztg, zu-
petnie nie wyczuwato smaku ryby, a czesc

NAD PRAWIDLOWYM PRZEBIEGIEM TESTOW CZUWALA M.IN. MGR MALGORZATA
BAGINSKA, DOKTORANTKA DR MALGORZATY MORAWSKIEI-TOTY

poczuta go dopiero w momencie, gdy po-
znata sktad. Generalnie odbiér byt bardzo
pozytywny - czes¢ zawodnikow nawet
wprost moéwita, ze po zjedzeniu bardzo
dobrze im sie trenuje. Jak wspomniatam
juz wczesniej, batonik ma nie tylko po-
tencjat antyoksydacyjny, jest takze bardzo
atrakcyjnym dla sportowcéw  zrodiem
energii, dostarczajgc organizmowi ok. 200
kilokalorii. To pozbawiony konserwantéw
doskonaty minipositek na czarna godzine,
Swietna alternatywa dla stodkich i stonych
przekasek.

Warto, by kiedys trafit do sprzedazy?
Oczywiscie, potencjat tej przekaski jest
bardzo duzy, jako ze stres oksydacyjny nie
dotyczy wytacznie sportowcow, osob ak-
tywnych fizycznie, a kazdego z nas. Mato
tego, osoby nieuprawiajgce sportu moga
by¢ podatne na dziatanie wolnych rodni-
kow nawet bardziej, moze sie to wigzac np.
ze smogiem albo z coraz czesciej dopadaja-
cym stresem. Batonik z karpiem, jako pro-
dukt bedacy zrodtem antyoksydantéw, na
pewno zawsze warto bytoby mie¢ pod reka.
GRZEGORZ KONCZEWSKI

DR MALGORZATA MORAWSKA-TOTA: - PRZED ORAZ PO ZAKONCZE-
NIU TESTU POBIERALISMY KREW | OZNACZALISMY ROZNE MARKERY,
OKRESLAJAC W TEN SPOSOB POZIOM STRESU OKSYDACYINEGO
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KTO KARPIA RAZ SPROBUJE,
TEN DORSZA JUZ NIE CHCE

- Polakow trzeba do karpia zachecac - opowiadac o naturalnej hodowli,
o Swiezosci dostarczonej ryby, jej wyjatkowych walorach odzywczych

i prozdrowotnych i dac¢ im mozliwos¢ sprobowania karpia w atrakcyjnej postaci
np. burgera - Marcin Tomala z Gospodarstwa Rybackiego ,,Przyboréow”
nie ma watpliwosci, ze takie dziatania to inwestowanie w rybackg przysztosc.
Jego fishtrucka mozna spotkac¢ m.in. na rowerowych i turystycznych
szlakach, jarmarkach oraz najrozniejszych zlotach i eventach.

,Przyboréw" to niewatpliwie jedno z tych
bardziej znanych i wyrazistych miejsc na
rybackiej mapie Polski. Doskonatej jakosci
karpie w ziemianskich majatkach tej czesci
Matopolski hodowano bowiem juz wiele,
wiele lat temu. Niestety, || wojna Swiatowa
oraz powojenna PRL-owska rzeczywistos¢
brutalnie obeszty sie z dawnymi wiasciciela-
mi. Ich majatki — jak w wielu rejonach Polski
- znacjonalizowano, a na bazie funkcjonuja-
cych w nich stawdw powstato Panstwowe
Gospodarstwo Rybackie ,Przyboréw”, skia-
dajace sie z pieciu obiektéw: Przybordw, Ru-
dy-Rysie, Plawowice, Krzyz i Tyniec o tacznej
powierzchni ok. 270 hektarow.

To w nim ponad 40 lat temu podjat pra-
ce Marian Tomala, absolwent zootechniki o
specjalnosci rybackiej w warszawskiej Szkole
Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego. Zdoby-

wat tu doswiadczenie, przez dtugi czas byt
dyrektorem, a gdy pojawita sie taka mozli-
wos¢, wzigt gospodarstwo w dzierzawe, do-
skonale zdajac sobie sprawe z perspektyw,
jakie otwierata mozliwos¢ samodzielnego
prowadzenia rybackiego biznesu. Pracy byto
huk, ale pracowato sie na wiasny rachunek.
Czes¢ obiektow udato sie pozniej wykupic, a
czes¢ nadal jest dzierzawiona od Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa.

Bracia PRZEJMUJA STER

- W ubiegtym roku tata uznat, ze najwyz-
szy czas, by zacza¢ odcinac kupony i korzy-
stac z urokéw zycia. Jednym stowem, posta-
nowit przekaza¢ prowadzenie gospodarstwa
mnie i mojemu bratu Mateuszowi — mowi
Marcin Tomala. — Prawde powiedziawszy,

wiele nie ryzykowat, bo przez lata wdrazali-
Smy sie w te role. Tata nauczyt nas szacunku
dla ryb i dla ludzi, ktérym te ryby sie sprze-
daje. Chodzi o to, by klient zawsze dostawat
towar najwyzszej jakosci. Mamy wiec wolng
reke, ale tez w kazdej chwili mozemy liczy¢
na konsultacje — i jest to konsultacja nie z
ojcem, a najwyzszej klasy fachowcem, ktory
rybactwo zgtebit jak mato kto.

Swietnie funkcjonujace gospodarstwo
absolutnie nie wymagato zadnych rewolu-
cyjnych zmian. Przydato sie jednak - jak to
czesto bywa podczas zmian pokoleniowych
—Swieze spojrzenie. | tak, po pierwsze, bracia
Tomalowie podzielili sie obowiazkami.

Mateusz, absolwent Technikum Rybac-
kiego w Sierakowie, cztowiek oddajacy sie
rybaczeniu z wielka pasja i zaangazowa-
niem, uwielbiajacy prace w otoczeniu natu-

Gtos Pana Karpia




ry, wzigt na siebie odpowiedzialnosc za catosc
zagadnien zwigzanych z prowadzeniem go-
spodarki rybackiej. Niemate to wyzwanie, bo
270-hektarowe GR ,Przyboréw” funkcjonuje
w petnym cyklu produkcyjnym — od natu-
ralnego karpiowego tarta po trzyletnig rybe
handlowa, ktérej sSrednio kazdego roku odfa-
wia sie tu ok.180 ton.

Marcin natomiast, jako ze ukonczyt studia
7 zakresu zarzadzania jakoscig na Uniwersy-
tecie Jagiellonskim w Krakowie, a jego koni-
kiem od lat pozostaja bezpieczenstwo zyw-
Nosci, przetworstwo i gastronomia, zajat sie
szeroko pojetym marketingiem, promogja |
sprzedaza, czyli droga, ktéra pokonuja wyho-
dowane w ,Przyborowie” karpie zmierzajac
na stét konsumenta.

Smak ptynacy Z NATURY

Jak zatem dzi$ funkcjonuje GR ,Przybo-
row"? Bracia Tomalowie sg zgodni - wyniki
finansowe, opinie zadowolonych klientéw
i kolejne pomysty na rozwdj pozwalaja im z
optymizmem patrze¢ w przysztosc.

Tu nie ma potrzeby zwiekszania produk-
cji, bo ,Karp z Przyborowa”, od lat hodowany
w tradycyjny sposob, to znana i ceniona mar-
ka - produkt najwyzszej jakosci, doskonale
wpisujacy sie w coraz bardziej popularng
idee slow food, promujgca smaczne i zdrowe
dania z pozbawionych jakichkolwiek ,wspo-
magaczy” lokalnych produktéw.

- Nie przez przypadek o karpiu z naszego
gospodarstwa mowimy: ,Smak ptynacy z na-
tury” - podkresla Marcin Tomala. — Tak jest w
rzeczywistosci, bo to ryba dorastajaca w czy-
stej wodzie, w zadbanych stawach, dokarmia-
na wyfacznie jeczmieniem i pszenica kupowa-
nymi od sprawdzonych, okolicznych rolnikéw.
Jednym zdaniem — natura w najczystszej po-
staci. I nasi klienci bardzo to doceniaja.

Jeszcze kilka lat temu zdecydowana
wiekszos¢ karpiowe] produkgji z ,Przyboro-
wa" hurtem kupowalty sieci marketow. Zywe
ryby trafialy do wielkopowierzchniowych
sklepdw w Krakowie, Nowym Saczu i innych
mafopolskich miastach. Przyborowskie kar-
pie mozna tez byto kupi¢ od mniejszych i
wiekszych hurtownikéw oferujgcych je na
miejskich targowiskach.

W GR ,PRZYBOROW" NAD GOSPODARKA RYBACKA
CZUWA MATEUSZ TOMALA

—

ZALOGA PRZYBOROWSKIEGO FISHTRUCKA (ZDJECIE NA SASIEDNIEJ STRONIE): PRZYRZADZAJACE PYSZNE
DANIA Z KARPIA DANUTA BZDZIULA (Z LEWEJ) | AGNIESZKA GRYSIAK ORAZ MARCIN TOMALA | FOT. ARCHIWUM
PRZEDSWIATECZNE ODLOWY MAGAZYNOW (FOTKA POWYZEJ) W GOSPODARSTWIE RYBACKIM

»PRZYBOROW"

Jak wiadomo, naciski réznych organiza-
gji ekologicznych doprowadzity jednak do
tego, ze markety wycofaly sie ze sprzedazy
zywych ryb. To zas wymusito zmiany w go-
spodarstwach rybackich. | tak, obecnie ok. 40
proc. produkcji karpia handlowego rybacy z
Przyborowa sprzedajg bezposrednio przed
Bozym Narodzeniem duzym przetwdrniom,
czes¢ ryb nadal trafia do marketéw - jedne
decydujg sie na zakup karpi wypatroszo-
nych w przygospodarskiej miniprzetworni
(na szczescie w Przyborowie pomyslano o jej
uruchomieniu juz jakies 10 lat temul), inne
przetwarzajg ryby we wiasnym zakresie. Na-
dal funkcjonuije tez sprzedaz bazarowa i bez-
posrednia — Swiezej ryby z gospodarstwa. |
wiasnie w rozwoju sprzedazy bezposrednie)
bracia Tomalowie dostrzegaja ogromny po-
tencjat.

Fishtruck PRZY SZLAKU

- Fishtruck pokazat nam, jakie w tym ob-
szarze drzemia mozliwosci — Marcin Tomala
przyznaje, ze od dawna jest wielkim fanem
foodtruckow, czyli furgonetek bedacych za-

| ZDIECIA: JAROStAW CZERWINSKI

razem punktem sprzedazy jedzenia, ale nie
oklepanego schabowego z ziemniakami, a
potraw wyrazistych, niecodziennych, maja-
cych w sobie to ,cos". Dania z ryb pochodza-
cych z wiasnej hodowli wpisywaly sie w te
idee doskonale, tak wiec juz siedem lat temu
w GR ,Przyboréw" pojawit sie foodtruck zwa-
ny — jakzeby inaczej - fishtruckiem. Sprawdzit
sie idealnie, szczegdlnie podczas pandemii
covidu.

- Wowczas przepisy zezwalaty jedynie
na sprzedaz obwozng na otwartym powie-
trzu - zaznacza Marcin Tomala. - Wjezdza-
lismy wiec naszym fishtruckiem na stawy,
zatrzymywalismy sie na grobli i zabieralisSmy
za przygotowywanie dan. Nieraz bywato, ze
ustawiata sie kolejka. Ludzie konsumowali
sobie na lezakach, w stoneczku, w sympa-
tycznym otoczeniu przyrody — generalnie
byli zachwyceni. | w nas w tamtym trudnym
okresie tchnetfo to optymizm.

Generalnie dania z foodtruckéw przy-
ciggaja ludzi mtodych - z jednej strony cie-
kawych nowych, nieoczywistych smakow,
z drugiej za$ zainteresowanych zdrowym
stylem zycia, a wiec i zdrowym odzywia-

KAZDEGO ROKU W ,PRZYBOROWIE” ODEAWIA SIE SREDNIO 180 TON RYBY HANDLOWED. ,KARP Z PRZYBOROWA?"
TO CENIONA PRZEZ MALOPOLSKICH KONSUMENTOW MARKA
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»KARP Z PRZYBOROWA" UCHODZI ZA PRODUKT NAJWYZSZEJ JAKOSC|, DOSKONALE WPISUJACY SIE

W CORAZ BARDZIEJ POPULARNA IDEE SLOW FOOD

niem. Nic wiec dziwnego, ze przyborowski
fishtruck czesto parkowat przy szlaku rowe-
rowym w Ptawowicach, pojawiat sie na réz-
nych koncertach, zlotach, jarmarkach i naj-
rozniejszych imprezach w m.in. w Brzesku,
Wadowicach i Tarnowie, a Marcin Tomala
zawsze osobiscie zachecat do skosztowania
dan z karpia.

MLODZIEZOWE wcielenie karpia

Poczatkowo nie byto wcale takie proste -
wielu mfodym karp kojarzyt sie z oscistg, na
dodatek niezbyt atrakcyjnie prezentujaca sie
ryba w galarecie, bardziej ,obowigzkowo" niz z
entuzjazmem przygotowywana przez babcie
na wigilijng wieczerze. Trzeba byto ttumaczy,
ze fishtruck z Przyborowa oferuje nowe, wrecz
mitodziezowe wcielenie karpia, bo - po pierw-
sze —w rachube wchodzi wytacznie nacinany,
a wiec ostatecznie praktycznie pozbawiony
osci filet, po drugie zas, smazone na gtebo-
kim oleju kawatki miesa, np. paluszki z karpia
-z wierzchu chrupigce, w srodku soczyste -

GR ,,PRZYBOROW” FUNKCIJONUJE W PELNYM CYKLU PRODUKCYINYM
— OD NATURALNEGO KARPIOWEGO TARtA PO TRZYLETNIA RYBE HANDLOWA

gwarantuja nieznane wielu osobom dotad
smaki. To samo, zreszta, dotyczyto ryby goto-
wanej na parze, ryby z pieca albo podawanej
w niezwykle popularnej formie fishburgera.

- Caly czas przy tym opowiadatem i wciaz
opowiadam o specyfice hodowli karpia — do-
daje Marcin Tomala. — Nasi klienci wielokrotnie
przecierali oczy ze zdumienia styszac, ze ryba ta
przez trzy lata, a wiec bardzo powoli, dorasta w
réznych stawach nim trafi na stét albo nie mo-
gli uwierzy¢, gdy, wskazujac na nasze fishtruc-
kowe hasfo ,Swiezo ziowiony, $wiezo podany”,
mowitem, ze jeszcze poprzedniego dnia karp,
ktorego wiasnie zamaowili, ptywat w stawie. Nie-
raz byli totalnie zaskoczeni wyrazistym, wrecz
stodkawym smakiem, zapewniali, ze wrdca |
wracali, a zainteresowanie nasza ryba rosfo z
miesigca na miesiac. Najciekawsze jest to, ze
sprzedaz dan z karpia znaczaco sie zwiekszyla,
gdy do fishtruckowego menu wprowadzitem
powszechnie znanego dorsza. Ludzie mogli
wiec poréwnac, sami mogli sie przekonac, jak
wielka te dwie ryby dzieli przepasc. Niektorzy
oceniali, ze to tak, jakby jakie$ budzetowe auto

Ty

NA SWIEZO ZLOWIONE KARPIE NIGDY NIE BRAKUJE CHETNYCH, A RYBACY
Z ,PRZYBOROWA" W SPRZEDAZY BEZPOSREDNIEJ DOSTRZEGAJA WIELKI POTENCIAL

zestawi¢ z luksusowym mercedesem. Prawda
jest taka, ze kto raz sprobuije karpia, ten dorsza
juz nie chce. Po prostu woli pozostac przy bo-
gatszym smaku, swiezosci, pewnosci pocho-
dzenia, znacznie wyzszej jakosci.

Skuteczne przekonywanie konsumentéw o
wyjatkowych zaletach karpia to - zdaniem Mar-
cina Tomali — kwestia kluczowa, dlatego fish-
truck stat sie niejako wizytdwka Gospodarstwa
Rybackiego ,Przyboréw”, jego tubg oznajmia-
jaca wszem i wobec: ,mamy doskonate ryby,
posmakujcie ich, a my wam o nich opowiemy”.
I to dziata, a korzysci dla przyborowskich ryba-
kéw — a poniekad i dla catego Srodowiska kar-
piarzy w Polsce - sg wymierne: ci, ktérzy karpia
w fishtrucku sprobowali, wracajg do gospodar-
stwa po Swieza rybe, przy okazji zachwalajac
jej swiezos¢ | smak wsrdd rodziny, znajomych
i przyjaciot, marka ,Karp z Przyborowa" zyskata
na mocy i rozpoznawalnosci do tego stopnia,
ze to organizatorzy zabiegaja obecnie o to, by
Sciagnac fishtruck na swojg impreze; po sma-
kowitego i podanego w inny niz zazwyczaj spo-
sob karpia samodzielnie przychodza juz dzieci,
ktore kilka lat temu skosztowaty fishtruckowe;
ryby wraz z rodzicami, co $wiadczy o skutecz-
nosci dotychczasowych dziatan.

W poszukiwaniu S$WIEZEJ RYBY

Na razie, oczywiscie, taka sprzedaz to —
odnoszac ja do wielkosci rocznej produkcji
przyborowskiego gospodarstwa — raczej mi-
krobiznes. Marcin Tomala nie ma jednak wat-
pliwosci, ze Swietnie wpisuje sie on w trend
przysztosciowy, czyli sukcesywne zwiekszanie
sprzedazy bezposredniej.

- Wiadomo, ze szczyt popytu na karpia
przypada na okres przedwigilijny, bo to prze-
ciez nasza tradycja, ale juz w tej chwili widac
tez, ze krzywa sprzedazy nieco sie wyptasz-
cza - uwaza Marcin Tomala. — Przybywa Iu-
dzi aktywnych, swiadomych, doceniajacych
smakowe i prozdrowotne walory karpiowego
miesa, szukajacych mozliwosci zakupu swie-
zej ryby u zrédia, i to przez caty rok. My, ryba-
¢y, we wiasnym interesie, powinnismy robic
wszystko, by tych ludzi zacheci¢, by ich, po
prostu, byto jak najwiecej.

GRZEGORZ KONCZEWSKI
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Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu,
Instytut Nauk Biomedycznych,

Zakfad Medycyny Sportowej i Zywienia Cziowieka

RYBY - BARDZO WAZNY ELEMENT
w diecie sportowcow

W tym przypadku chodzi o specyficzng grupe konsumentéw, ktérych
zapotrzebowanie na energie, sktadniki odzywcze (biatka, ttuszcze,
weglowodany, witaminy z grupy B, niektére sktadniki mineralne

oraz antyoksydanty) jest wyzsze niz wiekszosci spoteczenstwa.

Czy sportowcy czesto i chetnie siegajg po ryby i przetwory rybne?

Znaczenie odpowiedniego sposobu  zy-
wienia wzrasta i niejednokrotnie decydu-
je o zwyciestwie lub porazce sportowcow
Nna najwyzszym poziomie wytrenowania.
Sportowcy to specyficzna grupa konsu-
mentéw, ktérych  zapo-
trzebowanie na energieg,
sktadniki odzywcze (biatka,
thuszcze, weglowodany, wi-
taminy z grupy B, niektére
sktadniki mineralne oraz
antyoksydanty) jest wyzsze
niz wiekszosci spoteczen-
stwa. W celu utrzymania
potencjatu zdrowotnego i
poprawy zdolnosci wysit-
kowych oséb aktywnych
fizycznie w 2008 roku w
Lozannie stworzono gra-
ficzny model rekomenda-
gji zywieniowych dedyko-
wany tej wiasnie grupie. U
podstawy ,Szwajcarskiej piramidy zywie-
nia” znajduja sie niestodzone napoje, a na
kolejnych poziomach warzywa i owoce;
petnoziarniste produkty zbozowe, ziem-
niaki i nasiona straczkowe; mleko i jego
przetwory, mieso, ryby i jaja; oleje, ttuszcze i
orzechy i u szczytu stodzone napoje, stody-
cze i stone przekaski.

ZRODLO ENERGII dla mieéni

Racjonalizacja sposobu zywienia spor-
towcdw w okresie treningowym wymaga
nie tylko uwzglednienia odpowiedniej jako-
Sci zywnosci, ale réwniez precyzyjnych ilosci

ZNACZENIE
ODPOWIEDNIEGO
SPOSOBU ZYWIENIA
WZRASTA
| NIEJEDNOKROTNIE

DECYDUJE

O ZWYCIESTWIE
LUB PORAZCE
SPORTOWCOW
NA NAIJWYZSZYM
POZIOMIE
WYTRENOWANIA.

sktadnikéw pokarmowych, dopasowanych
indywidualnie do cech osobniczych (ptec,
wiek, wysokos$¢, masa i skiad ciata), a takze
do uprawianej dyscypliny, okresu przygo-
towawczego oraz rodzaju treningu/ wysit-
ku. Istotnym jest dokfadne
okreslenie zawartosci  po-
szczegdlnych  skfadnikéw
i produktéw spozywczych,
ktére moze zadecydowac
0 sukcesie sportowym. Nie
bez znaczenia jest wiasci-
wa podaz weglowodandw
(bedacych  podstawowym
Zrédtem energii dla pracu-
jacych miesni), zwiekszona
podaz biatka  (wynikaja-
ca m.in. z nasilonych pro-
cesdw metabolicznych) i
odpowiedni dobdr pokar-
mowych  zrédet  thuszczu
(bedacego waznym sktad-
nikiem biologicznie czynnych zwiazkdw
m.in. hormonaow).

Ryby, ktére znalazty swoje miejsce na
frzecim poziomie szwajcarskiej piramidy,
charakteryzuja sie wysoka wartoscig odzyw-
cza i stanowig cenne zrédio egzogennych
aminokwasoéw, mikro- i makroelementéw
(wapn, fosfor, fluor, jod). Ponadto dostarczaja
witamin z grupy B, witaminy Ai D oraz warto-
Sciowych wielonienasyconych kwasow ttusz-
czowych (WNKT). Ryby i organizmy morskie
s3 W zasadzie jedynym pokarmowym Zré-
dtem kwasow ttuszczowych: EPA (eikozapen-
taenowy), DPA (dokozapentaenowy) i DHA
(dokozaheksaenowy) z rodziny omega- 3, od-

grywajacych istotng role w wielu procesach
matabolicznych.

Ryby a MASA ZAWODNIKA

Sktadniki odzywcze ryb maja pozytywny
wplyw na prawidtowy rozwoj i funkcjonowa-
nie ukladdw nerwowego i immunologiczne-
go, dziatajg hipocholesterolemicznie, przeciw-
mMiazdzycowo i przeciwzapalnie zmniejszajac
bl po wysitku. Sg réwniez waznym elemen-
tem diet alternatywnych, m.n. pomagaja
w redukowaniu lub utrzymaniu masy ciata,
szczegdlnie w dyscyplinach sportowych, w
ktérych decydujace jest pokonywanie oporu
(skoki narciarskie), oceniany jest walor este-
tyczny (gimnastyka artystyczna, tyzwiarstwo
figurowe), a takze wowczas, gdy wspdtzawod-
nictwo odbywa sie w kategoriach wagowych
(sporty walki, wioslarstwo). W takim wypadku
na ostateczny wynik sportowy istotny wptyw
bedzie miata masa oraz skfad ciata zawodnika.

Pomimo tak wielu korzysci ptynacych
z regularnego uwzgledniania ich w diecie,
doniesienia literaturowe wskazujg na rzad-
sze niz zalecane spozycie ryb i przetworéw
rybnych przez sportowcow. Ryby sa produk-
tem stosunkowo drogim, a koszt zywnosci
uznawanej za zdrowa to trzecia najwazniej-
sza i najczesciej wybierana bariera zdrowego
odzywiania wsrdd osob aktywnych fizycznie.
Wydaje sie, ze oddziatywania edukacyjne,
majace na celu racjonalizacje zywienia, po-
winny uwzglednia¢ zwiekszenie $wiadomo-
ci sportowcow zwigzanej z wymiernymi ko-
rzysciami plynacymi ze spozycia tej wiasnie
grupy produktéw.
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NIE MA PROSTEGO
SPOSOBU
NA POWODZ

,»,Jesli zostanie przerwana zapora o wysokosci
15 metrow, to bywa i tak, ze powstata fala

o wysokosci wielu metrow na poczatku
przypomina tsunami i, doktadnie tak jak tsunami,
sieje spustoszenie, zbierajac kolejne ofiary”.

ROMAN KONIECZNY

ROZMOWA Z ROMANEM KONIECZNYM,
INZYNIEREM BUDOWNICTWA WODNEGO,
SPECIALISTA W ZAKRESIE OGRANICZANIA
RYZYKA POWODZIOWEGO

Czy mozna okreslié, jaki wplyw majg
w Polsce stawy rybackie na ograniczenie
zagrozenia powodziowego?

Nie znam jakichs wyczerpujacych na ten te-
mat badan. Funkcja retencyjna stawéw ho-
dowlanych jest oczywista i w przypadku zagro-
zenia powodziowego na terenach nizinnych
lub podgdrskich zbiorniki te moga odgrywac
i odgrywajg znaczaca role. Niestety, w ujeciu
catosciowym, gdy w Polsce méwi sie o ogra-
niczeniu zagrozenia powodziowego, kwestia
gromadzenia nadmiaru wody w formie roz-
poroszonej, wykorzystujacej takie akweny jak
stawy hodowlane, raczej jest pomijana.

W przypadku niemal kazdej sytuacji kryzy-
sowej na plan pierwszy wybijajg sie za to
wielkie zbiorniki retencyjne. Dlaczego?

Po pierwsze, przez lata nastuchalismy sie, ze
duze zbiorniki retencyjne sa najwazniejsze, ze
tylko one moga ochronic¢ przed wielkg woda.

| FOT. JAROStAW CZERWINSKI

Po drugie, dochodza tu do gtosu kwestie po-
lityczne — o budowe takiego zbiornika trzeba
przeciez gdzies zabiegac, zdoby¢ pieniadze,
a podczas uroczystego otwarcia, najlepiej
transmitowanego przez telewizje, mozna sie
pokazac, przeciac wstege... Wtedy tez utwier-
dza sie lokalna spotecznos¢ w przekonaniu,
ze teraz jest juz skutecznie chroniona przed
powodzig i susza. Ale czy to jest prawda?

A nie jest? Podczas ostatniej powodzi we
wrzesniu 2024 roku wielokrotnie powta-
rzano, zZe zbiornik Racibérz Dolny ochronit
Wroctaw...

To kwestia dyskusyjna, podobnie, zresztg,
jak w przypadku innych zbiornikéw. Mam
powazne watpliwosci, gdy, na przyktad, sty-
sze o planach budowy zbiornika retencyjne-
go na Wisle, ktéry ma chroni¢ Sandomierz.
Dla wody jednoprocentowej, czy wystepuja-
cej raz na sto lat, zredukuje poziom 019 cm,
a ma kosztowac gigantyczne pieniadze.

Uwaza Pan, ze w poréwnaniu z poniesio-
nymi kosztami skutek bedzie mizerny?

Praktycznie zaden. Podobnag zaleznos¢
mozna zauwazy¢ w przypadku Kotliny

Ktodzkiej. Podczas wrzesniowe] powodzi
wielokrotnie powtarzano, ze gdyby w 2019
roku nie zaniechano budowy dziewieciu
zbiornikéw, to do tej tragedii by nie do-
szto. To, niestety, nie jest prawda, poniewaz
zbiorniki zredukowatby fale powodziowa w
Klodzku o jakies 50 cm, podczas gdy przy
takiej powodzi jak ostatnio stan wody az o
sze$¢ metrow przekraczat stan alarmowy.
Czy wspomniane 50 cm warte jest poéttora
miliarda zfotych, bo tyle trzeba by wydad, by
uzyskac efekt w ciggu srednio 100 lat? Trze-
ba by sie nad tym powaznie zastanowic.

No i wzigé pod uwage, ze zdarzajg sie
- Srednio co 10 lat - awarie takich zbiorni-
kow, a wtedy...

.wtedy zaczyna sie prawdziwy dramat. Jesli
zostanie przerwana zapora o wysokosci 15
metréw, to bywa i tak, ze powstata fala o wy-
sokosci wielu metréw na poczatku przypomi-
na tsunamii, doktadnie tak, jak tsunami, sieje
spustoszenie - przesuwa sie z predkoscia od
kilku do kilkudziesieciu kilometréw na godzi-
ne izbiera kolejne ofiary, bo w tym momencie
nie sposob juz uciec. Dzieki Bogu, w przypad-
ku przerwanej we wrzesniu ub. roku zapory w
Stroniu Slaskim woda rozlewata sie w miare
powoli i wiele 0séb nie zgineto, ale straty byty
ogromne. | tu jest jeszcze jeden problem —w
Polsce zapory sg zaliczane s3 do obiektow
krytycznych, co oznacza, ze umieszczone na
nich systemy ostrzegania przed takimi awa-
riami sg niejawne. Okoliczni mieszkancy o
nich nie wiedza. To kompletny absurd!

Jakie sq zatem mozliwosci zabezpieczenia
przed powodzig w Kotlinie Ktodzkiej?

Nie ma prostego rozwigzania typu: ,bu-
dujemy cudowny obiekt hydrotechniczny,
ktéry wszystkich uratuje”. Konieczne s3
dziatania wieloelementowe. Owszem, kilka
zbiornikéw suchych powinno sie pojawic,
by wytapaty czes¢ wody, ale oprocz tego
trzeba by podjac inne dziatania. Trzeba
wykorzystywa¢ naturalna retencje. Pan-
stwo powinno tez zaproponowac ludziom,
ktorzy dotkliwie odczuli skutki powodzi,
2yjacych w tych najbardziej zagrozonych lo-
kalizacjach, by przeniesli sie w bezpieczne
miejsca. | w tych przenosinach im pomac!
Takie rozwigzania stosuje sie na catym Swie-
cie. W Polsce na razie nie.

A co z tymi, ktdrzy skutki powodzi co prawda
odczuwajq, cho¢ nie w tak wielkim stopniu?
Ich nalezy przekonywac do filozofii zycio-
wej okreslanej jednym zdaniem: ,umiem
mieszkac na terenach zalewowych”. W USA
na takich obszarach ze zrozumiatych wzgle-
déw nie mozna budowaé, dajmy na to,
mMagazyndw chemicznych czy oczyszczalni
Sciekow, ale domy jednorodzinne juz tak, z
zastrzezeniem jednak, ze czes¢ mieszkalna
umiejscowiona zostanie powyzej poziomu
wody stuletniej. Niektdre panstwa finansujg
modernizacje domdw i obiektow uzytecz-
nosci publicznej juz zbudowanych na tere-
nach zalewowych, uwzgledniajgca chocby
przeniesienie cennych instalacji i wyposaze-
nia, kottow centralnego ogrzewania, weztow
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energetycznych z piwnicy na wyzsze kondy-
gnacje. Chodzi o to, by ograniczyc¢ te najbar-
dziej dotkliwe straty, a z badan przeprowa-
dzonych w Europie wynika, ze w ten sposob
straty mozna zmniejszy¢ od 30 do 70 proc.

To sporo...

Tak, ale takie dziatania musza znalez¢ sie w
jasno okreslone] krajowej strategii ograni-
czania ryzyka powodziowego, ktéra w Polsce
wcigz koncentruje sie na budowie obiektow
hydrotechnicznych. Dlaczego? Bo nawet
Jjesli mieszkancy terendw zalewowych, przy-
gotuja, na przyktad, zabezpieczenia na okna
i drzwi, by do piwnicy nie wdarfa sie woda, to
przeciez odpowiednio wczesniej muszg zo-
sta¢ ostrzezeni o zblizajacym sie zagrozeniu.
Muszg mie¢ czas na znalezienie i zamoco-
wanie nieuzywanych nawet od kilkudziesie-
ciu lat zabezpieczen. Niezbedny jest zatem
dobry system ostrzegania, integrujacy to,
co robi IMGW i wykorzystujacy potencjat
samorzadow. Tak jak juz wspomniatem, ko-
nieczne sa dziatania panstwa i samorzaddw
na réznych ptaszczyznach.

Jakie sq polskie realia?

Zaskakujace, bo ludzie - nie mogac liczy¢
na pomoc - biora sprawy w swoje rece, np.
mieszkancy jednej z wiosek nad Bugiem
zmuszeni byli wiasnym sumptem otoczy¢
zabudowania watem przeciwpowodzio-
wym. Generalnie najwiecej dzieje sie w miej-
scach, w ktérych powddzZ wystepuje mnigj
wiecej raz na 10 lat, a wiec dobrze pamie-
ta sie jej skutki. A podobnych przyktaddw
moge przytoczy¢ wiele: kto$ postawit wokot
domu mur na solidnym fundamencie, li-
czac, ze woda go nie pokona, ktos inny wy-
konat drenaze, kolejny zamontowat pompe
w piwnicy albo skonstruowat specjalne za-
suwy chronigce piwniczne pomieszczenia.

To chyba dobrze, ze ludzie sie zabezpieczajq.
Tak, ale powinni mie¢ w tym wsparcie — znéw
to podkresle — w ramach krajowej strategii. |
to nie tylko finansowe - po prostu musza wie-
dzie¢, jak sie do tych dziatan fachowo zabrac,
by byty one skuteczne, by postawiony wokot
domu mur nie poptynat z pierwsza woda. Ta-
kim wsparciem w USA zajmuje sie FEMA (Fe-
deralna Agencja Zarzadzania Kryzysowego).
Ta wyspecjalizowana stuzba wydaje wiele po-
radnikéw, w ktérych znajduja sie niezbedne
informacje na temat budowy najrézniejszych
zabezpieczen przeciwpowodziowych. U nas
kazdy musi radzi¢ sobie sam.

A jak w tej sytuacji odnajdujq sie samorzqdy?
Dziataja na rézne sposoby. Chyba najlepszy
system ostrzegania powstat w powiecie tar-
nowskim. Mam na mysli m.in. sieci monito-
ringu — opadowa i na rzekach, radar mete-
orologiczny, wspotprace IMGW... Mieszkancy
0 zagrozeniu ostrzegani sa 48 godzin przed
wystapieniem powodzi, co pozwala im sie
przygotowaé. No, ale powiat budowat ten
system przez kilkadziesiat lat, nie ogladajac
sie na stuzby panstwowe. | dzisiaj nikt chy-
ba nie ma watpliwosci, ze postapit stusznie.

GRZEGORZ KONCZEWSKI
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POMIESZCZENIA ZLOKALIZOWANE PONIZEJ POZIOMU GRUNTU NARAZONE SA NAJBARDZIEJ - MURKI | ZASUWY
TO NAJCZESCIEJ SPOTYKANE ZABEZPIECZENIA PRZECIWPOWODZIOWE | FOT. ARCHIWUM R. KONIECZNEGO

PRYWATNY WAL USYPANY WOKOL ZABUDOWAN MA CHRONIC PRZED SKUTKAMI WEZBRANYCH WGOD
PRZEPLYWAJACEJ TUZ OBOK, A NIEPOZORNEJ NA CO DZIEN, RZECZKI | FOT. ARCHIWUM R. KONIECZNEGO

Cl, KTORZY BUDUIJA DOM NA ZAGROZONYM POWODZIA GRUNCIE, DOBRZE WIEDZA, ZE BUDYNEK MUSI BYC

USYTUOWANY NA ODPOWIEDNIO WYSOKIM NASYPIE

| FOT. ARCHIWUM R. KONIECZNEGO
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PONAD OSIEM WIEKOW
BENEDYKTYNSKIEJ TRADYCJ!

,Historia tej misy chrzcielnej jest niezwykta, bo klasztorowi podarowat
ja wracajacy z odsieczy wiedenskiej krél Jan 11l Sobieski jako wotum

dla Matki Bozej Stanigteckiej. Pewne jest, zresztg, ze krol zatrzymat sie

w Stanigtkach rowniez w drodze do Wiednia i modlit sie w naszym kosciele”.

ROZMOWA Z SIOSTRA ZACHARIA

Z OPACTWA MNISZEK BENEDYKTYNEK
W STANIATKACH (MAtOPOLSKA),
NAJSTARSZEGO, BO LICZACEGO PONAD
800 LAT, KLASZTORU BENEDYKTYNEK
NA ZIEMIACH POLSKICH.

Mozna spotkac sie z okresleniem, ze klasz-
tor w Stanigtkach to jeden wielki skarbiec...
Rzeczywiscie, wiele zabytkéw zachowa-
to sie tu w stanie nienaruszonym, cho¢, na
przykiad, potop szwedzki, nie ominat i nas,
i niektére pochodzace z naszego klasztoru
pamigtki mozna, by¢ moze, obecnie ogladac
w szwedzkich muzeach. W przypadku Sta-
nigtek najcenniejsza jest zachowana tu cig-
gtos¢ - ciggtosc modlitwy, ciggtosé benedyk-
tynskiej tradycji.. To miejsce, tutejszy Dom
Bozy, od setek lat stanowi ogromna wartosc.

Kosciot pw. Najswietszej Marii Panny i sw.
Wojciecha pochodzi mniej wiecej z tego
samego okresu, co katedra Notre Dame w
Paryzu...

Tak, zostat konsekrowany - mamy na to spi-
sane na pergaminie dokumenty — w 1238
roku, a jego bryla w zasadniczym ksztatcie
zachowata sie do dzis. Nawet strych jest au-
tentyczny - wiezba dachowa w 90 procen-
tach pozostata oryginalna. Mozna podziwiac
piekne gotyckie sklepienie, filary.. A zatem
koscidt jest wczesnogotycki, ale wystroj
wnetrz juz barokowy i rokokowy. Ottarz gtow-
ny pochodzi z 1762 roku, dwa lata wczesnie]
zakonczono prace nad polichromiag $cien-
na swiatyni. Co ciekawe, wykonat je artysta
krakowski Andrzej Radwanski jako posag
dla swojej corki, ktéra wstapita do naszego
klasztoru. Tak niegdys byto — chcac wstapic
do klasztoru, mniszka musiata wnies¢ posag.

Co mozna powiedzie¢ o imponujqcych roz-
miaréw freskach?

Przedstawiajg meczenstwo sw. Wojciecha;
sa na nich przedstawieni nasi fundato-
rzy oraz pierwsza benedyktynka Wizenna,
ktora pdzniej zostata pierwsza ksieniag sta-
nigteckiego klasztoru; upamietniaja tez
naszego gtownego fundatora Klemensa
Jakse i jego Smier¢ w bitwie z Tatarami pod

kwiat matopolskiego rycerstwa. Szczatki tej
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SIOSTRA ZACHARIA

rodziny zostaty ztozone w krypcie w zakry-
stii naszego kosciofa.

Wréémy moze do gromadzonych przez wie-
ki w klasztorze zbioréw. Czes¢ z nich moz-
na podziwia¢ w przylegajgcym do kosciofa
niewielkim muzeum. Na ktdre siostra
zwrdcitaby szczegdlng uwage?
Choc¢by na dwie wykonane w drew-
nie Sredniowieczne rzezby. Matka
Boza z Dziecigtkiem pochodzi z
ok. 1370 roku i jest najstarsza w
naszym opactwie rzezba. Inny jej
tytut to Matka Boza Tronujaca.
Chodzi o to, ze jesli Maryja jest
przedstawiana w pozycji siedza-
cej - nawet gdy siedzi na ubogim
taboreciku albo zwyktej drew-
nianej fawie — to jest to uzna-
wane, ze siedzi na tronie. Po
tej rzezbie widac i setki lat,
ktére minely od jej stworze-
nia, i dramatyczne zdarzenia,
ktére ja dotknely, ale nadal
jest piekna i niezmiennie po-
dziwiana przez naszych go-
sci. Druga ze wspomnia-
nych rzezb - Pan Jezus
Frasobliwy — jest wyraznie

MATKA BOSKA Z DZICIATKIEM,
RZEZBA Z OK. 1370 ROKU

| ZDIECIA: JAROSEAW CZERWINSKI

miodsza, cho¢ liczy sobie juz 515 lat, bo da-
towana jest na 1510 rok.

Uwage zwraca tez przepiekna monstran-
ga..
Rzeczywiscie — piekna i niezwykle cenna. W
1534 roku ufundowat ja dla naszego opac-
twa Piotr Kmita. Podobne dzieta mozna
podziwia¢ w muzeum w Niepotomicach
oraz w kosciele pw. sw. Klemensa w Wie-
liczce. Nasza monstrancje uznaje sie za je-
den z najwspanialszych przyktadéw
sztuki ztotniczej w Matopolsce. Wy-
konanie zaczerpnietych z architek-
tury gotyckiej elementdéw wymaga-
to niezwykiej precyzji i znajomosci
sztuki jubilerskiej. Ktos ze zwiedza-
jacych powiedziat nawet, ze na ich
podstawie mozna by przygotowy-
wac wyktady o architekturze gotyc-
kiej. Trudno sie z tym nie zgodzic.

A co sprawifo, Zze znalazfa sie tu
srebrna misa chrzcielna?

Jej historia jest niezwykia, bo -
jak wynika z zapiséw w naszych
kronikach - klasztorowi poda-
rowat jg wracajacy z odsieczy
wiedenskiej krol Jan Ill Sobie-

Chmielnikiem w 1241 roku, w ktérej polegt

Gtos Pana Karpia
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KOSCIOL W STANIATKACH ZOSTAL KONSEKROWANY W 1238 ROKU, A JEGO
GOTYCKA BRYLA W ZASADNICZYM KSZTALCIE ZACHOWALA SIE DO DZIS

ski jako wotum dla Matki Bozej Stanigtec-
kiej. Pewne jest, zreszty, ze krél zatrzymat sie
w Stanigtkach réwniez w drodze do Wiednia
i modlit sie w naszym kosciele. Najwyrazniej
miejsce to byto dla niego niezwykle wazne.

Dla wielu osob pierwsze skojarzenie z
benedyktynami jest typowe - mnich po-
chylony nad ksiegq. Czy w Stanigtkach
zachowaty sie typowe przyktady benedyk-
tynskiej pracy?

Oczywiscie, chocby antyfonarz z 1535 roku,
na zamowienie naszego opactwa recznie
napisany na pergaminie przez benedyk-
tynskiego skrybe z Tynca. To tekst facinski
- ksiega choérowa zawierajaca antyfony na
nieszpory. Najpiekniej prezentuja sie karty
odnoszace sie do najwazniejszych uroczy-
stosci koscielnych, np. Bozego Ciata — do-
datkowo zdobione kolorowymi elementami
roslinnymi i ozdobnymi inicjatami. Ten anty-
fonarz to par excellence praca benedyktyn-
ska, prawdziwe dzieto sztuki.

Mozna by zapytac: ,Dlaczego nie powstat
on w Stanigtkach?"...

W naszym opactwie, podobnie, zreszta, jak w
innych klasztorach zenskich, nie byto skrypto-
rium. Pisaniem ksigg w klasztorach zajmowa-
li sie benedyktyni, a wzieto sie to od samego
Benedykta, zatozyciela wioskiego opactwa
na Monte Cassino. Przypomneg, ze zyt on na
przetomie Vi VI wieku, a wiec w czasach bar-
dzo niespokojnych, gdy upadato Cesarstwo
Rzymskie, gdy nastat czas niszczacych niemal
wszystko najazddw barbarzyriskich plemion.
Benedyktyni w swoich skryptoriach przepi-
sywali, uzupetniali, jednym stowem ratowali
te najwazniejsze dla ludzkosci ksiegi. Dzieki
ich mréwczej, wymagajacej mndstwa czasu
i cierpliwosci pracy, wiele dziet zachowato sie
do naszych czasoéw. A ratowali nie tylko lite-
rature chrzescijanska, ale tez dzieta literatury
klasycznej - greckiej i rzymskiej.

Wsréd udostepnionych zwiedzajgcym zbio-
réw sq tez ksiegi ottarzowe, kanony mszalne

ANTYFONARZ Z 1535 ROKU, NA ZAMOWIENIE OPACTWA W STANIATKACH, RECZNIE
NAPISANY NA PERGAMINIE PRZEZ BENEDYKTYNSKIEGO SKRYBE Z TYNCA

z réznych okreséw, wykonywane w Stanigt-
kach przepiekne szaty liturgiczne, a nawet...
pastorat, czyli symbol wiadzy biskupiej.

Ten pastorat tez scisle zwiazany jest z histo-
rig Stanigtek. Nie postugiwat sie nim zaden z
biskupdw, a ksieni, czyli przetozona opactwa
benedyktynek. Przypomne, ze niegdys, sta-
nigteckie opactwo obejmowato klasztor oraz
niemal 100 wsi i kilka miasteczek. Wtadza
ksieni na tym terenie réwnata sie wiec niemal
wiadzy biskupa, a pastorat byt tej wiadzy sym-
bolem. Ostatnie zdjecie naszej przefozonej z
pastoratem pochodzi z 1971 roku, pdzniej prze-
pisy sie zmienity i pastorat trafit na ekspozycje.

I bardzo jg ubogaca, co nie zmienia faktu,
Ze i jako catos¢ stanowi ona tylko wycinek
stanigteckich zbioréw...
Oczywiscie, dlatego zdecydowalismy sie na
budowe na terenie klasztoru nowego miej-
sca ekspozycji. Nasze zbiory sg niezwykle
bogate i bezcenne, chcemy sie nimi dzielic.
GRZEGORZ KONCZEWSKI

KARPIE Z KLASZTORU BENEDYKTYNEK zawsze smakujg wybornie

A Klasztor mniszek w matopolskich
Staniagtkach (powiat wielicki) jest naj-
starszym klasztorem benedyktynek
w Polsce. Ufundowat go przed rokiem
1228 Klemens Jaksa Gryfita dla swojej
cérki Wizenny.

PRZEDSWIATECZNA SPRZEDAZ RYB W STANIATKACH. OD LEWEI:
I KLAUDIA | MACIEJ JARZYNOWIE ORAZ STANISLAW DROBNIAK

8 Benedyktynska reguta uczy mnisz-
ki zy¢ z wiasnej pracy. Sprzedajg m.in.
ciastka, miody, pamiatki, pocztowki i
ksigzki. Pracuja w ogrodzie, utrzymu-
ja dom goscinny, zajmuja sie pasieka,
oborg i kurnikiem oraz duzym ogro-
dem, w ktérym - oprécz
szklarni, pélka uprawnego
i sadu - znajduja sie takze
dwa zasilane niewielkim
ciekiem stawy rybne.

A Krolewskie karpie i
inne $wieze ryby kazdego
roku w grudniu oferowa-
ne przez stanigteckie be-
nedyktynki majg zatem
swoj udziat w utrzymaniu
klasztoru. Klienci zara-
zem podkreslaja, ze smak
tutejszych karpi jest wy-
jatkowy, do czego przy-
czyniaja sie krystalicznie
czysta woda oraz fakt, ze

ryby dokarmiane sa wytacznie natural-
nym zbozem - kukurydza i pszenica.
Nic dziwnego, ze nie brakuje statych
odbiorcéw z najblizszej okolicy, Krako-
Wwa, ale i dalszych regionéw Polski - jed-
na z klientek przyjezdza z odlegtego o
blisko 500 kilometréw Torunia, inne z
Biategostoku, a nawet Olsztyna! - kté-
rzy nie wyobrazaja sobie Wigilii bez
karpia ze Staniatek, a przedswigteczng
wyprawe po ryby do klasztoru uznaja
za cos absolutnie obowigzkowego.

8 Obecnie w stanigteckim opactwie
przebywa szes¢ siostr, ktore nie s3 w
stanie podofa¢ wszystkim pracom w
przyklasztornym gospodarstwie. Nad
hodowla ryb czuwa zatrudniony przez
mniszki Maciej Jarzyna, podczas listo-
padowych odtowoéw wspierali go pra-
cownicy remontujacy jeden z klasztor-
nych dachoéw, a przy przedswiatecznej
sprzedazy ryb pomagata mu m.in. zona
Klaudia. (CGK)
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SZKOLA DLA GLODNYCH

W Zespole Szkot Technicznych im. Wtadystawa Reymonta w Lubsku
ksztatci sie obecnie prawie czterystu uczniow w kilku specjalnosciach.
Jednak w rybackim Swiecie najbardziej dali sie poznac tutejsi mtodzi
kucharze - przyszli technicy zywienia i ustug gastronomicznych.
Dwukrotnie - i to z powodzeniem! - wzieli oni udziat w Ogélnopolskich
Karpiowych Konkursach Kulinarnych, dochodzac jesienig 2023 roku
az do odbywajacego sie w Warszawie finatu.
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PRZEMYSLAW LANDA PRZY FILETOWANIU KARPIA OPEROWAL NOZEM TAK, JAKBY NICZEGO INNEGO W ZYCIU NIE ROBI — TAK JURORZY OCENILI PRACE
ZAWODNIKA Z EKIPY ZESPOLU SZKOt TECHNICZNYCH IM. WEADYStAWA REYMONTA W LUBSKU

- Nasz kierunek zostat utworzony dla mto-
dych ludzi, ktérzy lubig przygody ze sztuka
kulinarng, dbajg o zdrowie swoje i innych,
mysla o zdrowym odzywianiu — wylicza Be-
niamin Bien, nauczyciel przedmiotdéw za-
wodowych w ZST w Lubsku. — Nauczyciele
ucza mtodych ludzi sporzadzania potraw
zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia,
estetycznego ich podania i prawidtowej ob-
stugi konsumenta. Ksztatcimy tez umiejet-
nosci zwigzane z planowaniem i organizacja
zywienia w zakfadach zywienia zbiorowego
i zywienia rodziny, urzadzania zaktadow ga-

stronomicznych. Ale uczymy takze nowo-
czesnych metod zarzadzania i finansowa-
nia dziatalnosci gospodarczej, fachowego
i kompleksowego organizowania przyjec,
projektowania i aranzowania wnetrz sal
konsumpcyjnych.

Sercem kazdej szkoty gastronomicznej
jest kuchnia, gdzie mtodziez szlifuje swoje
umiejetnosci pod okiem nauczycieli. Pra-
cownia specjalistyczna wymaga gruntowne-
go remontu, przystosowania do standarddw
obecnych czaséw, ale wiasnie dyrekcji szkoty
udato sie pozyskac fundusze - zaréwno z pro-

| ZDIECIA: JAROSEAW CZERWINSKI

jektu unijnego, jak i ze starostwa powiatowe-
go. Modernizacja ruszy juz za kilka miesiecy,
a w perspektywie przed mtodymi kucharza-
mi sg, dzieki temu, jeszcze lepsze niz obec-
nie, mozliwosci.

- To jest doskonata wiadomos¢ — usmie-
cha sie Beniamin Bien. - Powstanie szes¢
niezaleznych stanowisk kucharskich wypo-
sazonych w meble, sprzet gastronomiczny
ze stali nierdzewnej zgodnie z wymogami
systemu HACCAP. Zamontowane zostang
tez m.in. ptyty indukcyjne i wyciagi do likwi-
dacji aromatéw poprodukeyjnych.

Gtos Pana Karpia



MARIUSZ POWIERZA (WRAZ Z NORBERTEM SOKOLOWSKIM) CZUWAL NAD STRONA
TECHNICZNA ZAWODOW. TU OCENIA SPOSOB PODANIA POTRAWY SUSHI DOG

Popularnosc¢ lubskiej szkoty bierze sie nie
tylko z wysokiego poziomu ksztatcenia, co
skutkuje prawie stuprocentowa zdawalno-
Scig egzaminow zawodowych, ale réwniez
licznych zaproszen kulinarnej ekipy z ZST do
przygotowywania poczestunkéw i bankie-
téw nie tylko w Lubsku czy powiecie zarskim,
ale tez na Uniwersytecie Zielonogdrskim.
Zaserwowane tam ostatnio Sniadanie zosta-
fo skonsumowane w mgnieniu oka przez
uczestnikow konferencji naukowej.

- Obstugiwalismy te konferencje juz po
raz trzeci, wiec chyba mamy tam wyrobiona
marke — z satysfakcjg dodaje Beniamin Bien.
- W tym roku, po uzgodnieniu menu z orga-
nizatorami, miodziez pod moim nadzorem
przygotowata w naszej szkolnej pracowni
bankiet $niadaniowy, ktory skiadat sie ze sto-
nych zakasek i stodkich deserkéw. Naturalnie
wiec podzielilismy stot na dwie czesci — wy-
trawna i stodka.

PASJONACI gotowania

Do szkoty w Lubsku trafia miodziez za-
interesowana kuchnia. Nic dziwnego zatem,
ze wsréd uczniow zdarzaja sie prawdziwi pa-
sjonaci gotowania, ktérych potencjat szybko
dostrzegajg nauczyciele zawodu. Wiasnie
uczniowie z ponadprzecietnymi zdolnoscia-
mi, wyczuciem smaku, estetyki, estetyki pra-
Cy, Z czasem reprezentujg szkote na roznej
rangi zawodach kulinarnych. To s3 mtodzi
kucharze, ktérzy bardzo czesto pracujg i eks-
perymentuja rowniez w domu.

- Kiedy na www.pankarp.pl zobaczytam
ogtoszenie o konkursie, od razu zdecydowa-
tam sie na udziat z moimi uczniami - wspo-
mina Olga Biatkowska-Strzelecka, byta na-
uczycielka zawodu w ZST w Lubsku, ktéra
dwukrotnie przygotowywata mtodziez do
karpiowego konkursu. - Jestem mitosniczka
potraw z karpi, bo mdj tata hoduje te ryby.
Wiedziatam tez, ze moge liczy¢ na dosko-
naty, Swiezy surowiec do konkursowych eks-
perymentow. Zreszty, uznatam, ze motyw
przewodni konkursu, czyli szybkie, uliczne
Jjedzenie na bazie karpia, to swietny pomyst.
Od razu przygotowalismy, tak na probe, paj-
de chleba, a do tego byt smazony karp i wa-

il

rzywa. Potem faszerowalismy karpiem cuki-
nie, uktadajac to w roézyczki. Ale ostatecznie
poszlismy w sushi doga, gdzie podstawg
byto japonskie sushi z algami nori, ryzem i
marynowanym karpiem. Druga nasza pro-
pozycja byty paczki z maki kukurydzianej
nafaszerowane karpiem, z porem duszo-
nym na masle. Do tego eksperymentu zain-
spirowata mnie wizyta w Krakowie, w jednej
Z restauracji wyrdznionej dwiema gwiazdka-
mi Michelin

FRAIJDA z fotek

Udziat w 1l Ogdélnopolskim Karpiowym
Konkursie Kulinarnym wymagat nie tyl-
ko przygotowania koncepgji potraw z kar-
piem w roli gtéwnej w odstonie food street.
W pierwszym etapie konkursu trzeba byto
takze przedstawi¢ potrawy na fotografiach,
dofgczyC receptury i.. oczekiwac na werdykt
jury. A sedziowie nie mieli lekko, bo na ich

EKIPA ZST W LUBSKU W KOMPLECIE: DOMINIKA MAGDZIARZ, PRZEMYSLAW
LANDA | OLGA BIALKOWSKA-STRZELECKA, NAUCZYCIELKA ZAWODU

ocene czekato az 128 prac konkursowych,
nadestanych przez dwuosobowe druzyny z
48 szkot.

- Zanim wystaliSmy prace, mase frajdy,
oprécz samego gotowania, mielismy z eks-
perymentéw z fotografowaniem naszych
dan. Wspierata nas w tych przygotowaniach
cata szkofa - dodaje nauczycielka. - Poza tym,
ten konkurs byt $wietna okazja do zarazenia
miodziezy kulinarnym hobby na wysokim
poziomie. Gdy dowiedzieliSmy sie, ze we-
szlismy do najlepszej széstki ogdlnopolskich
zawodow, radosci nie byto korca. Ale przy
okazji wyjazdu do Warszawy udato mi sie tez
zaprosi¢ mtodziez na ich debiut w degustadji
ostryg, i to tez bedziemy Swietnie wspomi-
nac. Co prawda, nie udato nam sie zdoby¢
medalu, ale sam udziat w takiej rangi konkur-
sie w Hali Koszyki, mozliwos¢ pokazania sie,
przezycia tych wspaniatych chwil, byto bez-
cenne — uwaza Olga Biatkowska-Strzelecka.

ZBIGNIEW SZCZEPANSKI

SUSHI DOG, czyli karp w odstonie azjatyckiej

A Mieso z karpia siekamy na tatar i
marynujemy w sosie sojowym, wasa-
bi i Swiezym, tartym imbirze. Gotuje-
my ryz i doprawiamy octem ryzowym
i cukrem, podobnie jak na sushi. Ogo-

W SUSCHI DOGU POSIAKANE NA TATAR | ODPOWIEDNIO PRZYPRAWIONE
MIESO Z KARPIA ZYSKUJE SMAK NIEZWYKLY

N

rek, mango i awokado kroimy w pla-
stry. Lepimy watek z ryzu i owijamy
W nori. Panierujemy go w jaju, mace
ziemniaczanej i panko. Smazymy na
gtebokim ttuszczu. Przekrawamy go
wzdtuz, uktada-
my owoce i wa-
rzywa, a posrod-
ku tatar z karpia.

3 Dekoruje-
my majonezem
Zz sosem Srira-
cha i odrobing
soku z cytryny
oraz kawiorem,
sezamem i kiet-
kami  stonecz-
nika. Podajemy
Z sosem  sojo-

wym.
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DR MIROSLAW
KUCZYNSKI
ekspert rybacki

Irakijczycy z rozmachem zabrali sie
ZA PRODUKCIJE KARPIA

Inwestycje sg motorem gospodarki. Ta stara, czesto, zresztg, przytaczana
prawda dotyczy réwniez inwestowania w gospodarstwa rybackie.
Karpiowe przedsiewziecie w irackim Kurdystanie ma by¢ odpowiedzig
na wielki krajowy popyt, a dodatkowo zapewnic tysigc miejsc pracy.

Geograficzny obszar hodowli karpia wyda-
je sie by¢ wzglednie staty. Podlega lekkim
zmianom, w wiekach srednich bogata w go-
spodarstwa karpiowe Francja, dzisiaj anga-
zuje sie w projekty dotyczace innych gatun-
kow. Stynne niegdys swymi powierzchnia
i produkcja gospodarstwa tuzyckie w nie-
mieckiej Saksonii, dzisiaj to gtéwnie swoiste
uzytki ekologiczne. Wschod Europy z niekta-
manym apetytem na ryby chetnie by zwiek-
szyt swoja produkgje, ale przyznac trzeba, ze,
jak dotychczas, z réznych powoddw, ale z nie-
wielkimi wyjatkami, zmian nie wida¢. ,Rdzen
karpiowy”, czyli Polska, Czechy, Wegry, czes¢
Austrii, trzyma sie mocno, cho¢ istotnych,
pozytywnych zmian w liczbie i konsumpcji
wyprodukowanych karpi takze trudno sie
doszukac.

Przy zaporze NA RZECE TYGRYS

Od czasu do czasu docieraja natomiast
informacje dotyczace nowych, zewnetrz-
nych projektéw karpiowych, ktére poruszaja
swym ambitnym rozmachem. Wezmy dla
przyktadu Irak. Ten ciezko doswiadczony
wojnami i tyranig kraj, zamieszkaty przez
ponad 48 milionéw ludzi, prezentuje olbrzy-
mi popyt krajowy na ryby, szacowany na 450
000 ton, podczas gdy aktualna zdolnos¢
zaopatrzenia siega mniej niz potowy tej
wartosci. Kazdy zatem projekt zaktadajacy
radykalng poprawe spotyka sie z zaintereso-
waniem i wsparciem.

Jednym z przykltadéw moze by¢ loka-
lizowany w Duhok w irackim Kurdystanie
projekt ,Al Rafedeen Fish" prowadzony przez

HajarGroup, zmierzajgcy do produkcji kar-
pia (tak, tak!) przeznaczonego na potrzeby
wewnetrzne kraju. Projekt rozpoczat sie od
utworzenia dziatu naukowego, kierowanego
przez zintegrowany zespot ekspertéw i kon-
sultantéw z Wegier, Iraku, Iranu i Turcji, we
wspdtpracy z odpowiednimi zespotami tech-
nicznymi z Rzadu Regionalnego Kurdystanu.
Z biegiem czasu caly projekt stat sie w petni
zarzadzany i obsadzany przez dedykowany
zespdt lokalnych specjalistow technicznych.
Zapora wodna na rzece Ty-
grys pod Mosulem oraz bez-
posrednio przylegly obszar
ladu to dobra lokalizacja pro-
Jjektu, stwarzajgca duze szan-
se jego powodzenia.
Zatozenia projektu obej-
muja 229 dunamoéw (1 du-
nam (oryg. dénum) iracki =
2 500 mkw.), z czego 72 du-
namy przeznaczone s3 na
sadze, a 157 dunamdw na
stawy ziemne, wylegarnie,
zamkniety system RAS, ma-
gazyn pasz i budynki admini-
stracyjne. Docelowo zakiada
sie takze utworzenie nowo-
czesnej wytworni pasz. Pro-
dukcja karpi ma sie odbywa¢ w sadzach pty-
wajacych umiejscowionych w poblizu zapory
czotowej zbiornika oraz w stawach ziemnych
0 powierzchni zalewu dwa dunamy kazdly,
zlokalizowanych na ladzie. Czyli, postugujac
sie bardziej zrozumiatym jezykiem: 18 ha sa-
dzéw oraz nieco ponad 39 ha na poéthektaro-
we stawy i cafg reszte. Produkgja bedzie rosta

PRODUKCIA KARPI
MA SIE ODBYWAC
W SADZACH
PLYWAJACYCH
UMIEJISCOWIONYCH
W POBLIZU ZAPORY

CZOLOWEJ ZBIORNIKA
ORAZ W STAWACH
ZIEMNYCH
O POWIERZCHNI ZALEWU
DWA DUNAMY KAZDY,
ZLOKALIZOWANYCH NA
LADZIE.

etapami, a docelowo ma osiggnac poziom
60 000 ton karpi rocznie.

MILIONY PALUSZKOW rybnych

Nieprawdopodobne? A dlaczego nie? W
kraju, w ktérym siew i zbiér burakéw cukro-
wych odbywa sie dwukrotnie w ciggu roku,
istnieja duze mozliwosci takze dla ryb ciepto-
lubnych. Tylko pierwsza faza projektu ma na
celu produkcje 21 miliondw paluszkow ryb-
nych i 1200 ton miesa rybne-
go rocznie. Mozna miec jedy-
nie nadzieje, ze - zgodnie z
zatozeniami - catos¢ zostanie
skonsumowana na miejscu.

Po co jednak nam ta opo-
wiesc? Ano, chocby po to, by
porusza¢ wyobraznie. Takze
po to, by nie zapominac o in-
westycjach w gospodarstwa,
bowiem to inwestycje s3 mo-
torem napedowym gospo-
darki. Wreszcie, warto zwrécic
uwage na cos$, co by¢ moze
umkneto uwadze w nattoku
innych informacji. Sposob
zagospodarowania SUrowca,
czyli rynkowa podaz produk-
téw przetworzonych. Pewnie Irakijczycy daliby
sobie takze rade z zywymi karpiami, ale, jak
widac, wolg jednak korzysta¢ z gotowych pro-
duktéw, a dodatkowo regionalnie przybedzie,
wedtug szacunkdw, tysigc miejsc pracy.

Wszystko powyzej opisane to nie tylko
ambitne zamierzenia. Projekt juz wchodzi w
czwarty rok realizacji.

Gtos Pana Karpia



RYBACY W SEJIMIE, TV Trwam na stawach

Trwa batalia rybakow o zachowanie, wbrew
zakusom organizagji prozwierzecych, sprze-
dazy zywych ryb. 30 .stycznia w Sali Kolum-
nowej Sejmu odbyto sie wystuchanie pu-
bliczne w sprawie obywatelskiego projektu
pn. ,Stop tancuchom, pseudohodowlom i
bezdomnosci zwierzat”.

Nie kazdy oglada akurat TV ,Trwam’, a
warto tam obejrze¢ chocby cykl programaow
pt. ,Natura et Homo". Ostatnio powstat inte-
resujacy film z udziatem hodowcow karpi.

Tradycyjnie w lutym w Rytwianach odby-
to sie doroczne spotkanie hodowcow karpi
na debacie karpiowej. Oprécz biezacych te-
matow, spotkanie byto okazja do wreczenia
certyfikatow ,Kodeksu Dobrej Praktyki Ry-
backiej..."

Na jubileuszowej konferencji hodowcow
karpi, tzw. Karpidwce, godnos¢ Rybaka Roku
2024 przyznano Annie Kusmierczak-Kucet,
wiceprezes zarzadu Towarzystwa Promogji
Ryb ,Pan Karp".

@)

W Sejmie 30 stycznia rybacy przedstawi-
li swoje stanowiska:

1. Reprezentujacy Polskie Towarzystwo
Rybackie Radostaw Kowalski podkreslit, ze
projekt nowelizacji Ustawy o ochronie zwie-
rzat nie uwzglednia specyfiki biologii ryb.
Problemem jest chocby naukowe zdefinio-
wanie dobrostanu ryb.

2. W imieniu Polskiego Zwiazku Wedkar-
skiego Bogdan Wzigtek ocenit, ze propono-
wane regulacje w swoich skutkach moga
zahamowac nie tylko rozwoj akwakultury w
Polsce, ale réwniez gospodarowanie na rze-
kach i jeziorach. Zagrozona bytaby tez rekre-
acja wedkarska dla milionéw Polakdw.

3. Robert Koninski ze Zwigzku Produ-
centéw Ryb OP podkreslit, ze hodowcy sami
doskonale dbajg o dobrostan ryb w trakcie
hodowli-i sprzedazy ryb. Wydaja corocznie
poradnik ,ABC sprzedazy karpi’, a takze
opracowali i wdrazaja ,Kodeks Dobrej Prak-
tyki Rybackiej...".

4. Glos zabrat tez tukasz Bartoszewicz z
Gospodarstwa Rybackiego Krolewskie-Rybin.
Wskazat, ze w projekcie sprzedaz zywych ryb
zostata pod wzgledem konsekwencji praw-
nych zrownana z zoofilia(!). Ponadto brak w
ustawie iuzasadnieniu do niej definicji ,sprze-
dazy detalicznej” ryb, co moze spowodowac
duze zamieszanie i straty gospodarcze.

5. W stanowisku Towarzystwa Promocji
Ryb ,Pan Karp" wskazano m.in., ze zapisy pro-
jektu stoja w sprzecznosci z przepisami UE. To-
warzystwo zawnioskowato o usuniecie z oby-
watelskiego projektu ustawy zapisu art. 6 ust.
2 pkt. 22) - ,sprzedaz detaliczna zywych ryb, za
wyjatkiem ryb akwariowych (ozdobnych)”.

www.pankarprybacy.pl , ,MPR"”

@B )

,Redakcja ,Glosu Pana Karpia” zawsze z
wielka uwaga sledzi nowe produkgje filmowe
dotyczace hodowli karpi. Tym razem nasza
uwage zwroci film z cyklu ,Natura et Homo”
pt. ,Opowies¢ o karpiu" wyprodukowany
sumptem TV Trwam. W trakcie 25 minut emi-
sji pokazano tam historie hodowli i technolo-
gie chowu karpi, retencje wody na stawach,
szkodniki rybackie, walory przyrodnicze sta-
wow, a na atrakcjach kulinarnych koriczac’.

https://tv-trwam.pl/film/
vod.176240-natura-et-homo-6

B )

W dniach 7-8 lutego br. w Rytwianach
odbyta sie doroczna Ogdlnopolska Debata
Karpiowa - Wiosna 2025 w Akwakulturze. Or-
ganizatorami Debaty Karpiowej byty Kapitu-
fa Certyfikatu Kodeksu Dobrej Praktyki Cho-
wu i Hodowli Ryb w Stawach Karpiowych
oraz Lokalna Grupa Rybacka ,Swietokrzyski
Karp". Podczas Debaty, w ktérej uczestniczy-
fo 61 0s6b, omdwiono najistotniejsze dla kar-
piarstwa tematy”.

www.pankarprybacy.pl

HgB))

.Na dorocznej konferencji karpiowej tytut, Ryba-
ka Roku" i statuetke im. Jerzego Mastynskiego
odebrata Anna Kusmierczak-Kucet z Gospodar-
stwa Rybackiego ,Betzec”. Rodzinne nowocze-
sne gospodarstwo rybackie rozpoczeto dziatal-
nosc jeszcze w latach 60. ubiegtego wieku. Tuz
obok stawdw Panstwo Kusmierczak posiadaja
karczme rybng ,Karpiowke”, w ktérej serwujg
ryby wyhodowane we wiasnych stawach”.
- www.pankarprybacy.pl,
https://www.facebook.com/
Polskie.T.Rybackie/
OPR. Z.Sz.
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PRACE WYKONANE TECHNIKA SUCHYCH PASTELI SA DOMENA UCZNIOW W KONKURSIE ,SPORTOWY KARP” OCENIANA BYLA TECHNIKA PRACY, ALE PRZEDE
ZE SzKoLry PODSTAWOWEJ W WILCZEJ WoLI WSZYSTKIM POMYSLOWOSC DZIECI

NASZA GALERIA

SPORTOWY KARP
OCZYMA DZIECI

Jesienig 2024 roku dzieci z klas 1-4 szkét podstawowych
wziety udziat w drugiej edycji Ogdlinopolskiego Konkur-
su Plastycznego pt. ,Sportowy Karp”. Tym razem miodzi
artysci przygotowali prace, w ktérych, zgodnie z regula-
minem, mieli pokaza¢ potgczenie tradycji jedzenia wi-
gilijnego karpia z aktywnoscia fizyczng. Nadestano bar-
dzo wiele ciekawych prac - i pod wzgledem pomystéw,
i technik wykonania. Mozna byfo dostrzec, ze dzieci iich
opiekunowie doskonale wiedza, ze jedzenie ryb, w tym
karpi, sprzyja dobremu zdrowiu i kondycji do uprawia-
nia réznorodnych aktywnosci fizycznych.

Tym razem sposréd dzieci klas pierwszych wygrata
Anastazja Kapustka (SP Glowaczowa - Podkarpacie), z
klas drugich — Nina Koryncka (SP 22 Wioctawek — Ku-
jawsko-Pomorskie), a klas 3-4 — Karolina Nowak (GCOK
Bogoria - Swietokrzyskie). Dzieci za zajecie miejsc 1-3
w kazdej kategorii wiekowej otrzymaty karty podarun-
kowe do Decathlonu, koszulki, czapki i inne gadzety
JSportowego Karpia”, a trzem szkotom, z ktérych po-

. - chodzili zwyciezcy, przekazano karty podarunkowe, o
W WIELU PRACACH DZIECI WYKAZYWALY SIE WYOBRAZNIA t ACZAC SWOIE WIADOMOSCI wartosci 1500 zt kazda, na zakup sprzetu sportowedo.
O ZDROWYM JEDZENIU ZE SPORTEM ZDJ ECIA: ARCHIWUM (Z SZ)

KOMISJA KONKURSOWA PREMIOWALA SAMO- Mity MOMENT WRECZANIA NAGROD | UPOMINKOW UCZESTNIKOM KONKURSU W GMINNYM OSRODKU
DZIELNOSE WYKONANIA PRAC KULTURY W BOGORII (SWIETOKRZYSKIE)




